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Degerli Anne Babalar;

Egitim kademelerinin biitiin evrelerinde, 6zellikle de
okul yillarinin baslangicinda; ailenin ¢ocugun basarisi
lizerinde onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Egitim
stirecinin kalitesini arttirmak, ¢ocugun saglikli bir sekilde
gelisim gostermesine imkan saglamak ve egitim 0gretim
faaliyetlerinin timuande aktif olarak bulunmak velilerin
birincil gorevlerindendir.

Cocugunuzun egitimi okul ve sizler arasinda
paylasilan onemli bir sorumluluktur. Veli olarak sizler;
cocugunuzun egitimine ne kadar erken Kkatilirsaniz
cocugunuzun kazanimlar1 da o oranda artacaktir. Velinin
cocugun egitimine katilimi okul ve ev arasindaki
devamlilig1 saglayarak kazanilan bilgi ve becerilerin
pekistirilmesinde ve egitimde stirekliligin
saglanmasi sonucunda basarinin artmasinda Onemli bir
etkendir.



Her veli, cocugunun potansiyelini ortaya koymasi,
kullanmas1 ve kendini ger¢eklestirmesi i¢in uygun ortam
ve kosullar1 hazirlama, ¢ocugunu tesvik etme, basarisini
destekleme icin potansiyel bir glice sahiptir. Veli,
egitimin her kademesinde onemli olup, ilkokula gecis
asamasinda velinin iizerine diisen sorumluluklar daha da
artmaktadir.

Evde ve okulda c¢ocuklarina sosyal, duygusal ve
akademik destek sunan velilerin ¢ocuklarmin okula
basarili bir gecis sagladig goriilmektedir.

Cocugun okula uyumuyla ilgili baz1 sorunlar ortaya
cikabilmekte; ancak, ¢ocuguna destek olan ve okul ile is
birligi i¢erisinde bulunan veliler bu sorunlarla daha kolay
bas edebilmektedir. Yasanabilecek bu sorunlar siirecin
dogal bir parcasidir. Bu noktada, sizlerin endiselerinizle
basa ¢ikmaniz ve bunu c¢ocugunuza hissettirmemeniz
bliyiik 6nem tasimaktadir.

Egitimin tiim siire¢lerinin her asamasinda siz degerli
velilerimizi  gormekten mutluluk duyariz. Her sey
cocuklarimizin yarinlar i¢in...

ILKOKULA BASLARKEN

Sizler c¢ocugunuzun okula baslamasimnin gururu
igindesiniz. Uzun yillar siirecek egitim 0gretim hayatinin
baslangici olan ilkokul birinci sinif siz ve ¢ocugunuz ig¢in
farkli yasantilar1 igermektedir.
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Anasinifi, kres ya da ev yasantisindan farkli olarak
cocugunuz ders saatler1 1le karsilasacak, gelisim ve
ogrenmesini gi¢lendirecek calismalar yapacaktir. Zil ile
derse girmek ve ¢ikmak ona zor gelebilir.

Onu, okula baslamadan once bu duruma hazirlamak
gerekecektir.  Ayrica c¢alisma sayfalarn da yeni
karsilasacagr bir durum olacaktir. Calisma sayfalarini
eglenceli hale getirerek okulu sevdirmek icin size de
sorumluluk diismektedir.

Cocugunuzu anasmifina giderken, smnifta oyun
oynadiklari i¢in ilkokulu da oyun oynanacak yer olarak
algilayip hayal kiriklig1 yasamamasi i¢in ona ilkokulun
nasil bir yer oldugu, ders yapmanin, 6gretmenin soziinii
kesmeden s6z almanin ne anlama geldigi anlatilmalidir.

Ayrica okula giderken giyecegi Uniforma da okul
oncesi egitiminden farkli olabilir. Bu durumda, her giin
herkesin benzer kiyafetler giyerek okula gidecegi ile ilgili
bilgiler vermek ¢ocugunuzun kendisini 1yi hissetmesine
yardimci olacaktir.

Bunlara ek olarak, c¢ocugunuzun okula uyum
saglayabilmesi ic¢in c¢esitli duygusal ve davranissal
gostergeler de goz oOniinde bulundurulmalidir; ¢cocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim diizey1 okula
uyum saglamada g6z ardi edilmemelidir.



OKULA ALISMA SURECINI GUCLESTIREN
DURUMLAR

Cocugunuz yeni bir baslangi¢c yaparken, sizlerin
davranis ve tutumlart da c¢ocugunuzun okul yasantisi
tzerinde belirleyici olacaktir.

Bu donemde ailelerin siklikla yaptigi ve g¢ocugun
okula alisma siirecini olumsuz sekilde etkileyebilen bazi
ornek durumlar asagida verilmistir.

Sizlerin bu davranislardan ka¢inmaniz ¢ocugunuzun
okula gecis siirecinde Onem tasimaktadir.

e Velinin ¢ocuk ile birlikte sinifa girmesi,

e Cocugun ayrilmakta zorlandig1 bir yetiskin tarafindan
okula getirilmesi,

e Okulda vedalasma siirecinin ¢ok uzun veya c¢ok kisa
tutulmasi,

e Cocugu okula birakan aile liyesinin ¢ocuktan bir tiirlii
ayrilmak istememesi,

e Cocugun 0gretmen ve okul ile korkutulmasi,

e Ilkokulun okul dncesi egitim kurumu ile kiyaslanmasi
ve farklarin ¢ocuga olumsuz bir sekilde aktarilmasi,

e Ev ve okul ortaminin kiyaslanmasi,

e (Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin aile
tarafindan cok fazla dile getirilmesi,

e Aile bireylerinin ¢ocuk okuldayken gecirecekleri
zamanla 1lgili planlar1 ¢ocugun yaninda yapmasi,



e Velinin ¢ocuga okulda “Sikildin m1? Korktun mu?”
gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi,

e Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve
diistincelerini cocugun yaninda dile getirmesi,

e Aile bireylerinin ¢ocugun okula gitmesi ile ilgili
tutarsiz davranmasi (Ornegin; c¢ocuk okula gitmek
istemediginde bazen gitmesi i¢in zorlamasi bazen evde
kalmasina 1zin vermesi).

e Evde giinliik rutinleri olmamasi, aile i¢1 tutarsizlik ve
iletisim problemleri.

OKULA UYUM SURECINDE ASAGIDAKI
IFADELERI KULLANMAKTAN KACININ

e Eger aglarsan giderim.

e Sen artik blyiidiin, bebekler aglar.

e Aglarsan aksama gelip seni almam.

e Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.

e Galiba sen okula alisamayacaksin. Acaba bugiin
baslamasa mi1?

e Okula gitmek zorundasin, gitmezsen okumayi
ogrenemezsin.

e Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi aglamyor.

e Sen c¢ok akilli bir cocuksun, neden agliyorsun?

e Hi¢ arkadaslarin agliyor mu? Cok ayip arkadaslarin
seni gormesin.

e Aglamadan simifina gidersen istedigin bir seyi sana
alacagim.

e Bugin smifinda kal; s6z yarin seni okula
getirmeyecegim.



e Ogretmenini sevmedin mi neden okula gitmek
Istemiyorsun?
e Arkadaslarinla anlasamadin mi, seni disladilar mi?

OKULA UYUM SURECINDE YASANAN
SORUNLARLA NASIL BASA CIKABILIRIM?

Okula baslama; hem cocuklar hem de aileleri ic¢in
heyecanli bir siirectir. Bu boliimde, okula baslayacak olan
cocuklarin ve ailelerinin yasayabilecegi bazi problem
durumlarma ve bu durumlarda ailelerin neler
yapabilecegine dair basit ve uygulanabilir onerilere yer
verilecektir.

Her ¢ocuk ayni istek ve heyecanla okula baslamaz.
Bunun altinda yatan nedenler ¢ocuktan ¢ocuga farklilik
gosterir. Cocugunuzun bireysel oOzelliklerinin farkina
vararak, sorunun nedenlerini anlamaya c¢alismaniz,
problemin ortadan kaldirilmasi i¢in size yol gosterecektir.

Okula yeni baslayacak olan ¢ocuklar kuvvetli bir
endise sebebiyle okula gitmekte isteksiz gorunebilir ya da
okula gitmeyi reddedebilir. Okul korkusu yasayan
cocuklar okula isteksizliklerini tipik bir sekilde cesitli
bedensel sikayetlerle ifade eder ve evde kalmak icin
ailelerini ikna etmeye c¢alisirlar. Sabahlar1 daha sik
goriilen karin ve bas agrilari, mide bulantilar1 gibi
sikayetler; okula gitmemelerine karar verildiginde,
azalma gGsterir ya da ortadan kaybolur. Ustiine gidildikce
aglarlar ve gerginlikleri artar.
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Cocugun okula gitmek istememesinin temelinde; veliden
ayrilma  endisesi, annenin ¢ocuktan ayrilmakta
zorlanmasi, okul tuvaletlerine kullanmaya yoOnelik
kaygilar, arkadas edinmeye yonelik yasayabilecegi
zorluklar, okul veya oOgretmen ile korkutulma gibi
durumlar yer alabilmektedir.

1-Cocugum okula gitmek istemiyor

Tum cocuklar okula gitmek icin cesaretlendirilmeleri
gereken bir donemden gegerler. Okuldan uzak kalmanin
getirecegi  sorunlar nedeniyle bu tiir durumlarin
olabildigince ¢abuk ¢6ziime kavusturulup cocugun okula
alismast saglanmalidir. Ilk baslarda yasanabilecek bu
sorunlarin dogal oldugu unutulmamali ve ¢ocuklarin
okula gitmek istememe ile ilgili bahaneler uydurmasi
yadirganmamalidir.

Bu sorunun bir kaynagi ¢ocugunuzun sizden
ayrilmak istememesi olabilir, birden bire giiniin biiyiik bir
bolimiinde evden ayri1 kalmanin getirdigi endise ¢ocukta
ayrilik kaygisimi tetikleyebilir. Bu siirecte cocuga karsi
anlayishi ve destekleyici olunmasi gereklidir. Sabirli olun
ve asla sinirlenmeyin. Ona okulun amacmi anlatin,
gozyaglar ile alay etmeyin. Vedalasmalarinizi ¢abuk ve
kisa stireli tutun. Ona gilin icinde neler yapacaginizi
aciklayin. Ona okul rutinlerini anlatin ve onu almaya
geleceginiz konusunda size giiven duymasini saglayin.
Sakinlesmesi ve dinlenmesi i¢cin ¢ocugu evde tutmak
gerilimini azaltmaz, aksine artirir. Evde kalis uzadikca
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okula doniis o oOl¢iide giig¢lesir. Bu gibi durumlarda,
cocugun okula gotiirilmesi ancak okulda korkuya yol
acan sebeplerin belirlenip konusulmasi gerekmektedir.

Daha sogukkanli ve tutarli davranan velinin ¢ocugu
okula gottrmesi 6nemlidir. Okula gitmeyi, evde kalmaya
gore daha kolay ve eglenceli hale getirecek etkinlikler
ailelerin isini kolaylastiracaktir.

“Cocugunuzun okula gitmek istememesi gibi bir
sorunla karsilastiginizda mutlaka cocugunuzun o6gretmeni
ile is birligi i¢erisinde hareket edin.

2-Eyvah, Cocugum Okuyamiyor!

Okuma yazma edinimi pek c¢ok farkli becerinin
koordinasyonu sonucu olusur. Cocugunuz gerekli
psikomotor, bilissel ve duygusal olgunluga eristikten
sonra okuma yazma edinimi dogal bir silire¢ igerisinde
gerceklesecektir.

Velilerin ¢ocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi ve
ailelerin  baz1  becerileri ¢ocuklarin  biran  Once
ogrenmelerini istemeleri ilkokula baslayan cocuklarin
ailelerinde gorilen en o6nemli 6zelliklerdir. Ozellikle
ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarda okuma yazmaya gecis
asamasinda bu problemle karsi karsiya kalinabilmektedir.
Veliler ¢ocugun hazir bulunusluk dizeyi, bireysel
ozellikleri, becerileri ve gelisimsel durumunu goz oniinde
bulundurmaksizin bir an 6nce okuma yazmaya ge¢mesini
beklemektedir.



Aceleci davranan veliler, c¢ocuklarinin egitim
sirecinde hem c¢ocuklar agisindan hem de oOgretmen
acisindan sorunlara neden olabilmektedir. Bu noktada,
veli olarak sizler cocugunuzun okumaya yazmaya biran
once gecmesi i¢in endiselenmemeli ve c¢ocugunuzun
farkli bir birey oldugunu unutmamalisimiz. Bu siire
zarfinda, ¢ocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin.
Ona kendisinde bir problem oldugunu hissettirecek
yaklagimlardan kaginin ve baski yaparak endisesini
artirmayin. Bu siiregte, farkli etkinliklerle ¢ocugunuzun
bu beceriyi edinmesine destek olun.

3-Benim Cocugum Neden Digerleri Gibi Degil?

Cocugunuzu asla diger cocuklarla kiyaslamayin ve
onun da digerlerinden farkli ve giiclii yonlerini
vurgulayin.

Kiyaslama yapmak; ailelerin beklentilerini gosteren
ve aileler tarafindan ¢ocugun basarisimi arttirabilecek bir
yontem olarak kullanilmaktadir. Veliler genellikle
“Komsunun c¢ocugu okumaya gecti, benim ¢ocugum
neden gecemedi?”, “Arkadaslarin senden giizel yaziyor?”
vb. i1fadelerle kendi cocuklarinin yetersizliklerini bir
sekilde dile getirirler. Veliler cocuklarini bu sekilde
motive edebileceklerini diisinmektedirler. Ancak, cocuk
lizerinde baski olusturan bu tir ifadelerin aslinda kaygi
yaratict ve basariya engel oldugu unutulmamalidir.
Yasitlariyla ctkilesimde bulundugu ortamlarda
cocugunuzun digerlerinden farkli ve giiclii yanlarin1 daha
1y1 gozlemleme firsatt elde edebilirsiniz. Ayrica,
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cocugunuzun zayif oldugunu diisiindiigliniiz yonlerini
evde basit gorev ve sorumluluklar vererek guclendirip,
gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

4-Cocugumdan Neler Bekliyorum?

Sagliklt  bir okul-aile 1iliskisi de ailelerin
beklentilerini dogru bir sekilde belirlemelerine yardimci
olacaktir.

Cocugu hakkinda yeterince bilgiye sahip olmayan ve
cocugunu tanimayan velilerin ¢ocuklarindan ve okuldan
beklentileri gercek dis1 olabilmektedir. Bu noktada veliye
cok Onemli sorumluluklar diismektedir.

Oncelikle aile ¢ocugu biitiin yonleriyle tanimall,
farkli ortamlarda gozlemlemeli ve bireysel Ozelliklerinin
farkinda olmalidir. Bunun yaninda ailenin ¢ocugun ilgisi
ve kapasitesinin farkinda olmasi, neler yapabilecegini
Kestirerek ¢cocuga bu noktada iyi bir rehber olmasi ve
cocugun okul ortamindan verimli bir sekilde nasil
yararlanabilecegini ¢ok iyl bilmesi gerekir. Velinin
yuksek beklentisi cocugun cesaretini kirar.

Veliyi hayal kirikligina ugratma endisesi ise ¢ocukta
basarisizlik kaygisina neden olabilmektedir. Bu noktada,
cocugunuzu 1yl tamiyarak beklentilerinizi gercekci
diizeyde tutmaniz, cocugunuzun saglikli sosyal-duygusal
gelisimi acgisindan bliylik onem tagimaktadir.
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5-OKkulla Nasil Iletisim Kuracagim?

Ilkokula gecis siirecinde veli ile okul arasmndaki
iletisimin; siirect degerlendirme, duygu, diisiince ve
bilgilerin paylasilmasi, ¢cocugun gelisimini takip etme,
var olan sorunlar1 belirleme ve uygun ¢oziimler liretme
gibi uygulamalarin ¢ocugun basaris1 tizerinde oldukga
etkili oldugu bilinmektedir.

Ogretmenlerin velilere bu anlamda uygun sekilde
rehberlik etmeleri 6gretim siirecinin verimini arttirdigi
gibi ¢ocuklar1 da olumlu yonde etkiler. Bazi velilerin
gecmiste yasamis olduklari olumsuz okul tecriibeleri,
onlarin okula karsi olumlu bir tutum gelistirmelerini
engellemektedir.

PEKI, BEN COCUGUMA NASIL DESTEK
OLACAGIM?

e Cocugunuzu oldugu gibi, bir birey olarak gérmeniz
onun saglikli gelisimi i¢in biiylik onem tasimaktadir.

e Cocugunuz icin yapabileceginiz en onemli sey onu iyi
tamyarak, giiclii ve zayif yonlerini bilerek beklentilerinizi
en uygun diizeyde tutmanizdir.

e Veli olarak cocukla birlikte hareket etmek, ortak karar

almak ve bu kurallar1 birlikte uygulamak Onem
tasimaktadir.
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e Cocugunuzun erken okuma-yazma 0grenmesinden ¢ok,
bunu istemesi ve Ogrenmeye karsi olumlu bir tutum
gelistirmesi Onemlidir. Bu nedenle ¢ocugunuz okuma-
yazmayl O0grenme asamasina gelene dek sabirli olmaniz,
bliylik onem tasimaktadir.

e (Cocugunuza yapabileceginiz en bliyiik yardim, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda onu yoOnlendirmek ve ihtiyag
duydugu destegi ona saglamak, sorununu c¢ozmede
yardimci olmaktir.

e Her c¢ocugun oOgrenme yontemleri farklidir.
Kapasitesine ve bireysel ozelliklerine en uygun 6grenme
yontemini se¢mesi konusunda ona destek olunuz.

e (ocugunuza uyku saati, beslenme aliskanliklari,
giyinme ve tuvalet ihtiyact ile ilgili gunlik rutinlerini
okul hayatin1 kolaylastiracak sekilde siirdiirebilmesi i¢in
destek olunuz.

e Cocugunuza okul yasantisiyla ilgili sorular sorunuz ve
bu yolla onun okulla ilgili diisiincelerini soylemesi i¢in
tesvik ediniz. Cocugunuzun okuldaki sorumluluklar
hakkinda onunla sohbet ediniz.

e Okulda 1yi vakit gecirecegi ve yeni seyler 6grenecegi

konusunda onu motive ediniz. GuUlimseyen bir yiz
ifadesiyle onu ugurlayiniz.
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e (Cocugunuzla 6grenme deneyimleri hakkinda sohbet
ediniz. Okulda neler 6grendigini sorarak bunlar1 giinliik
yasantisiyla iliskilendirmeye ¢alisiniz.

e Okuldaki diger wvelilerle tanmisip onlarm da
deneyimlerinden yararlanarak cocuklarin okula uyum
stirecinde is birligi yapiniz.

e C(Cocugunuzun okula uyum saglama yoOniindeki
cabalarini takdir edip destek olunuz.

SAGLIKLI BESLENME

Yapilan bircok arastirma okul basaris1 ile
beslenmenin direk iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle kahvalti ayr1 bir 6neme sahiptir. Kahvalti
yapmayan ¢ocuk bedenen ve zihnen uyanmakta zorlanir.
Agresif, bitkin ve uykulu olur. Dikkatini toplayamaz. Bir
stire sonra karin agrisi1 eslik eder bu duruma.

Cocuklarin giin boyunca, ozellikle okulda, enerjiye
ihtiyaglar1 var. Kahvalti kadar, kahvaltinin niteligi de
onemlidir. Mesela sofra sekeri dedigimiz  basit
karbonhidratlar, kan sekerinin hizla yiikselip diismesine
sebep olur. Bu durum ise cocukta dikkatte kayma,
konsantrasyon eksikligi ve uyku hali yaratir. Ozellikle
ders oOncesi cikolata, sekerlemeler vs. tiiketilmesi
yanlistir.

Her seyden Onemlisi ¢ocuklarin kahvaltis1i onlara
uzun stire enerji vermeli. Sekerli ve hizla sekere dontlisen
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yiyecekler bir anda enerji patlamasi yaratip, kisa stirede
enerjisiz birakir. Proteinli ve diisiik karbonhidrat ve yag
igeren bir kahvalti uzun siire tok tutacagi i¢in enerji
diizeyi de uzun siire korunacaktir.

Okul ¢agi1 cocuklarinin kahvaltisinda muhakkak olmasi
gerekenler;

Yumurta

Peynir

Tereyagi

Zeytin

Kavrulmamis kuruyemis

Mevsim sebzeleri (domates, biber, salatalik, havug)
Siit, su veya meyve ¢aylari

Cocuklarimiza saglikli bir kahvalti yaptirdiktan
sonra, yanina kuruyemis, kuru/taze meyve ve ayrandan
olusan saglikli atistirmaligini da vererek okula ugurlarsak
saglikli ve basarili olmasi i¢in 1lk adimi atmis oluruz.

Pogaca, simit, tost, cips, sekerleme, kek, biskiivi,
ketcap, mayonez, hamburger, kola ve her tlarli gazh
icecekten cocuklarimiz basta olmak iizere tiim ailemizi
uzak tutalim.
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NOT: Bu bilgiler cesitli kaynaklardan derlenmis
olup tavsiye niteligindedir. Saglhk problemi olan
cocuklarimiz  doktor  kontroliinde  beslenme

aliskanliklarini diizenlemelidir.

Kitapcigin basilmasindaki katkilarindan dolayi
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