Stiphesiz ki hamd Allah’a aittir. Ondan yardim diler ve O’na
istigfar ederiz.  Nefislerimizin serrinden ve amellerimizin
katiliiklerinden Allah’a siginiriz. Allah azze ve celle kime hidayet
ederse onu saptiracak ve kimi de saptirirsa ona hidayet edecek
yoktur.  Allah’tan baska ilah olmadigina, tek olup ortaginin
bulunmadigina, Muhammed’in (sav) O’nun kulu ve Rasulii olduguna
sehadet ederim.

“Ey iman edenler! Allah’tan .O’na yvarasir sekilde korkun ve
ancak Miisliimanlar can verin. (Ali Imran 102)

“Ey iman edenler! Allah’tan sakinin, diiriist s6z soyleyin de
Allah islerinizi kendinize yararli kilsin ve giinahlarinizi bagislasin.
Kim Allah’a ve peygamberine itaat ederse siiphesiz biiyiik bir
kurtuluga ermig olur.”(Ahzap 71,72)



“Bir rahmet ve bereket ikliminin, bir arinma ve dirilme
mevsiminin ic¢indeyiz. Bu kii¢cik risaleyi Ramazan ayinin 6nemini,
bereketini ve degerini daha 1yi idrak etme admna siz degerli
kardeslerimizle paylasiyoruz. Firsatlar ay1 olan Ramazana daha bir
uyanik, daha bir teyakkuz halinde, daha bir bilingli girmek ve bu
hayir ayindan daha giizel bir sekilde istifade etmek amaciyla sizlere
hazirladigimiz bu risale insallah hayirlara vesile olur.

“Rabbimiz Bakara suresi 183. Ayette :

“Ey iman edenler! Orug¢ sizden once ge¢cmis timmetlere farz
kilindig1 gibi size de farz kilimdi. Umulur ki korunursunuz (takva
sahibi) olursunuz ” buyurmaktadir.

Devam eden ayetlerde, yani Bakara suresi 184 ve 185. ayetlerde
Rabbimiz ve ilahimiz olan Allah azze ve celle mealen soyle
buyurmaktadir:

“Orug, size sayili giinler olarak yazildi. Sizden her kim hasta,
yahut yolcu olursa, tutamadigr giinler kadar diger giinlerde orug
tutar. Ihtivarlik ve sifa umudu kalmamis hastalik gibi devamli
mazereti olup ta oru¢ tutmaya gucleri yetmeyenlere fidye gerekir.
Fidye, bir fakir doyumu miktaridir. Bunun disinda kim goniillii bir
hayir yaparsa bu kendisi icin daha iyidir. Eger gercekleri anlarsaniz,
her giicliige ragmen orug tutmaniz sizin icin daha haywhdir.”

“Ramazan ay, insanlara yol gosterici, dogrunun ve dogruyu
egriden ayirmanin agik delilleri olarak Kur'an'in indirildigi aydir.
Oyle ise sizden ramazan ayini idrak edenler onda orug tutsun. Kim o
anda hasta veya yolcu olursa (tutamadigr giinler sayisinca) baska
gunlerde kaza etsin. Allah sizin icin kolaylik ister, zorluk istemez.
Biitiin bunlar, sayiy1 tamamlamaniz ve size dogru yolu gostermesine

karsilik, Allah't tazim etmeniz, gsiikretmeniz icindir.”(Bakara
184,185)

Ramazan; i¢inde yasadigimiz tiim olumsuz sartlara ragmen,
blylk bir heyecan ve cosku ile karsilayip yasamamiz gereken bir
aydir. Ramazan on bir ay boyunca kir ve pas tutan nefislerimizi,



heva ve heveslerimizi orugla dizginleyip Allah icin dua, niyaz ve
itikafta bulunmanin, Kur’an okuyup iizerinde tefekkiir etmenin,
sadaka vermenin, ibadet etmenin manevi lezzetini tatmaya;
teravihin, sahurun, iftarin coskusunu yasamaya hazirlandigimiz
aydir.

“Ramazan; bir goriise gore “Esmaullahtan” biridir. Sahrullahl
Allah’1n ayidir Ramazan. Allahu Teala’nin, mesajin1 yeryiiziine inzal
buyurmaya basladig1 Kadir gecesi ile sereflenen kutlu aydir.

Ramazan kelimesi sozliikte su manalar1 igermektedir:

“Yaz sonunda, giiz mevsiminin evvelinde yagip yeryiizini
tozdan temizleyen yagmur; giinesin hararetinin siddetinden kizgin
yerde yalin ayak ylirimek ve yanmak; kilicin iki tas arasina konulup,
keskinlestirmek icin doviilmesi, bir de Allah’in giizel isimlerinden
bir isim...”

Ramazan, yaz mevsimi sonunda yerytzini tozdan temizleyen
gliz yagmuru (ramza) gibi, iman ehlinin giinahlarin1 yikayip,
kalplerini Kir ve pastan arindiran bir bereket ayidir.

Giinesin siddetli hararetinden neredeyse kor haline gelen
(ramaz) taslar ilizerinde yalin ayak ylriiyerek yanmaya es, orucun
aclik ve susuzluk hararetiyle siyamla; yani orugla giinahlart yakip
yok eden bir imtihan ayidir.

Araplarin bu ayda kili¢larim1 bileyip oklarini sivrilterek savasa
hazirlanmalar1 gibi, mii’'minlerin de kiifre, sirke, seytana, taguta,
fahsaya, miinkere karsi iradelerini ¢eliklestirip, imani hassasiyetlerini
pekistirdikleri bir kutlu aydir.

Cennet kapilarin agildigi, cehennem kapilarimin kapandigi,
seytanlarin baglandigi miibarek bir aydir Ramazan. Hayirlarin ve
hayirlilarin ¢ogaldigi, serlerin ve serlilerin azaldig: feyiz ve bereket

ayl...



Ramazan; rahmet, magfiret ve kurtulus ayidir. Resulallah’in
(sav) ifadesi ile “Evveli rahmet, ortast magfiret, sonu cehennem
atesinden kurtulustur.”

Ramazan biten Omiir semeresini devsirmek icin tekrar
bahsedilen bir ab1 hayattir. Ramazan yeni bir soluktur.

Ramazan, miiminin biitiin bir yilini- hatta yillarini- kizaga ¢ekip
tim yapip eylediklerini sorguya tuttugu, varhigini teraziye aldigi ve
cetin bir nefis muhasebesine girdigi ay.

Ramazan, hidayet rehberimiz Kuran’in kendisinde indirildigi,
yoksulun gozetilip, yetim yiireklerin oksandigi, iimmet suurunun bir
kez daha ihya edildigi rahmet ayidir.

Ramazan, tarihin sahid oldugu en biiylik inkilap ayidir. O ay,
insanlig1 karanliktan, saskinliktan, zuliimden arindiracak olan
kurtulus kilavuzumuzun Rabbimiz tarafindan elcisine bahsedildigi
aydir. O ay, kohneyen eskiyi vahyin yeniligi ile degistirmenin adidur.

Ramazan, insanlarla ilgilenme, ihtiya¢larinmi giderme firsatlarim
bagrinda tasidig1 i¢in mii'minlerin ¢evresiyle irtibati, dayanigsmasi ve
iletisimi zirveye ¢ikar.

Ramazan, yoksulun-fakirin halini yasayarak 6grenme, hissetme,
onlarin derdine derman olma ayidir.

Ramazan, Islam iimmeti ve onun kutlu elgisi, vahyin
basogretmeni, uygulamali 6greticisi, beyan edicisi, sahidi/tamig,
usvetun hasenesi/en giizel 6rnegi-modeli olan Peygamberimiz Hz.
Muhammed ve onun Ummeti i¢in Allah'tan salat dileme ayidir.

Ramazan orug¢ tutmaktir, orug ise insani bir se¢imdir. Hayvanlar
da a¢ kalirlar, ama sadece insan Ozgiir iradesiyle bunu bir ibadete



donitistiirir. Cinkli hicbir mecburiyet olmadigi halde, diinyevi bir
yaptirirm icermedigi halde orug, takva amacini gergeklestirir.
Ramazan sadaka ile sadakati gosterme ayidir.

Ramazan; achgm, susuzlugun, mahrumiyetin atesinde
kavrularak, cehennem atesinden kurtulus, iftarlarda zemzeme,
ahirette cennete kavusma ayidir.

Ramazan, Kur'an ile kendimizi, ¢cevremizi yeniden selamlamak
ve Allah'in selami ile selamlanmay1 hak etme ayidir.

Zamanimiz insan1 gindelik yasamaya, hayatin esiri hatta
oyuncagi olmaya basladi maalesef. Anlik zevklerin pesinde kosulan,
yemekhane, abdesthane ve vyatakhane (ggenine sikistirilmis
bereketsiz bir hayat yasanmaya baslandi modern insan tarafindan.
Tepkileri, sevgileri, asklari, nefretleri, ilgileri, dikkatleri, rikkatleri,
iradeleri, sevingleri ve hiiziinleri anlik veya gilinliik oldu insanimizin.

Ramazan, bize bir geceyi bir 6miir kadar bereketli yapmanin
formiiliinii sunan ilahi bir imkandir.

Ramazan bize dagilmisimizi toplamak ic¢in gelir. Basta kendimizi
toplamay1 ogretir. Aklimizi, duygu ve disiince diinyamizi, ruh ve
hatta bedenimizi toplamay1 ogretir.

Ramazan Kur'an ayidir. Kalplere nur, goniillere sifa, mii'minlere
rahmet ve biitlin insanliga hidayet olan Kur'an-1 Kerim, bu ay
igerisinde bulunan Kadir Gece'sinde indirilmeye baslanmustir.

Allah Teala, Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyurmustur: "Ramazan

ayi, insanlara yol gosterici, dogrunun ve dogruyu egriden ayirmanin
acik delilleri olarak Kur'an'in indirildigi aydir..." (Bakara 185)

Kur’an, Ramazan ay1 igerisinde yer alan Kadir Gecesi’nde
indirilmeye baslanmistir. Kur’an’in indirildigi gece, sirf bundan
dolay1 bin aydan, yani 83 yillik bir démiirden daha hayirli ve bereketli



bir geceye doniismiistiir. Clinkii Kur’an zamana bereket katmakla,
onu binlerce kat daha degerli kilmistir. Sunu bilelim ki; indigi
geceyi-giinii bir 6mre bedel kilan vahiy, indigi ay1 da “Aylarin
Sultan1” olan Ramazan ay1 kilmistir. Ramazan ayinda “sOzlerin
sultani”’ni  getirmeseydi, Ramazan “Aylarin  Sultani” olamazdi.
Dolayisiyla indigi geceyi bir Omre bedel kilan vahiy, bizim
hayatimiza inerse, her giinimiizi bir mre bedel kilar.

Ramazan ay1, i¢ diinyaya donerek nefsin hesaba cekildigi,
biitiin bir hayatin gozden gecirilerek yanlislardan vazgecilmeye
baslandig1 bir arinma ve yenilenme zamanidir. Ramazan Kur’an’la
iliskimizi yeniden gozden gecirip tek tek ve toplu halde tizerinde
diistinerek kafa yordugumuz, anlamaya ve kavramaya c¢alistigimiz,
hayatimiza gecirdigimiz, nefsimizi onunla arindirdigimiz bir iklim,
yani Kur’an iklimi olmalidir.

Ramazan aymin gerektirdigi en onemli ibadetlerden biri olan
oru¢ ibadetine deginecek olursak; dogru anlasilmadan, onem ve
islevi kavranmadan tutulan Ramazan orucu, blyik oranda ve hatta
tamamen, a¢ kalmis olmaktan veya diyet yapmis olmaktan Gte bir
anlam ifade etmeyecektir.

Orug, Fars¢adaki “ruze” kelimesinin Tiirkgelesmis seklidir.
Arapgasi “savm” ve “styam” dir. Savm kelimesi Arapga’da “Bir
seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini tutmak, frenlemek,
engellemek” anlamlarinda kullanilir.

Fikih terimi olarak orug ise: “Imsak vaktinden iftar vaktine kadar
bir ama¢ ugruna ve bilin¢li olarak, yeme i¢cme ve cinsel iliskiden
uzak durmak demektir. ”

Yilce Rabbimiz “Safagin aydinligi gecenin karanlhigindan ayirt
edilinceye (tan yeri agarincaya) kadar yiyin, icin. Sonra da aksama
kadar orucu tam tutun” (Bakara 187) buyurmustur.

Orucumuzu saglikli bir sekilde yerine getirmek i¢in; niyet etmek,
niyetin baslama ve bitme zamanmi bilmek, tan agarmaya
baslamasindan giines batincaya kadar orucu bozan seylerden
sakinmak gerekir.



Bir miisliimanin oru¢ ay1 Ramazanin gelmesiyle orucu bozan ve
bozmayan durumlar hakkinda bilgi sahibi olmasinda fayda vardir.
Ozetle bahsedecek olursak.

Orucu bozan durumlar:

*Bilerek bir sey yemek veya igmek

*Agza giren yagmur, kar veya doluyu bilerek yutmak

*Kendiliginden gelen kusmugu bilerek yutmak

*Digler arasinda sahurdan kalan, nohut tanesinden biiyiik artigi
bilerek yutmak

*Cinsel 1liskide bulunmak

*Giines batt1 sanarak iftar etmek

Orucu Bozmayan Durumlar:

*Oruglu oldugunu wunutarak bir sey yemek veya i¢gmek
(Hatirlandigindan hemen yeme igmeye son verilir ve oruca devam
edilir.)

*Agza giren yagmur, kar veya doluyu farkinda olmadan yutmak.

* Agi1zdaki tiikiirtigli yutmak.

*Digler arasinda sahurdan kalan, nohut tanesinden kiiclik artigi
yutmak.

Bu noktada orug ibadetiyle ilgili baz1 kavramlar1 da kisaca izah
etmekte fayda var.

Sahur: Ertesi giinkii oruca bir hazirlik ve niyet olarak imsak
vakti girmeden Once geceleyin yenilen yemegin adidir.
Peygamberimiz (sav) sahura kalkip yemek yemegi tesvik etmistir:
“Sahura kalkin, sahurda bereket vardir.” (Miislim, “Siyam™ ,45)

Imsak: Oruca baslama zamanidir. Tan yerinin agarmasindan az
onceki vakittir. Sabah namazi vaktinin de baslangicidir.



Iftar: Giinesin batmasiyla birlikte orucun sona erdigi ve agildig
ana denir. Aksam namazi vaktinin de girdigi zamandir.

Kaza: Yolculuk ve hastalik gibi durumlardan dolayr orug
tutulamadiginda ramazan ay1 disinda, kisinin istedigi bir zamanda,
tutamadig1 giin sayisinca orug¢ tutmasina denir.

Fidye: Yashilik ve hastalik gibi ¢esitli sebeplerden Otirl
zamaninda tutulamayan, daha sonra da kaza edilemeyecek olan her
bir giin oru¢ i¢in kisinin kendi yedigi bir giinlik yemek miktarini
para olarak bir fakire vermesi ya da bir fakiri bir giin doyurmasidir.

Fitre: Ramazan ayma ve onda clde ettigimiz berekete bir
tesekkiir ifadesi olarak bayram namazindan once verilmesi gereken
sadakaya denir. Orug¢ tutsun ya da tutmasin Musliman ve dinen
zengin olan herkesin fitre vermesi vaciptir. Fitrenin 6l¢iist bir kisinin
sabahli aksamli bir glinliik gidasinin ortalama bedelidir.

Mukabele: Ramazan ay1 boyunca cami, mescit ve evlerde bir
kisinin okuyup digerlerinin takip etmesi suretiyle Kur’an’1 Kerim’in
bastan Sona okunmasi ve dinlenmesidir.

Islam’in bes temel esaslarindan biri olan orug, insanlik tarihi ile
yasit bir ibadettir. Istisnasiz biitiin dinlerde orug ibadeti varligini
korumustur Orug, peygamberimizin (sav) hicretinden bir buguk sene
sonra Saban aymin onuncu giinii farz kilinmistir. Ramazan orucu farz
kilinmadan once de Miisliimanlar oru¢ tutmuslardir. Peygamber
Efendimiz Medine’ye hicret edince Yahudilerin asure orucunu
tuttuklarinin gortince biz bu orucu tutmaya onlardan daha layi8iz
diyerek asure orucunu tutmus ve ashabina da tavsiye etmistir. Sonra
da ramazan orucunu farz kilan ayetler(Bakara suresi 183 ve 184)
nazil oldu.

Orug ruhi bir egzersizdir. Bir irade terbiyesidir. Sabir idmanidir.
Cesedin kalkan1 ve zekatidir. Siginak ve hidayetidir. Bir kalp isi ve
nefs-i emmare ile kutsal bir cihattir. Diger ibadetlerin insanda meleke
halini almas1 i¢in alistrmadir. Insana; zamanma &nem vermeyi,
randevularima dikkat etmeyi Ogrettigi gibi, insanin kisiliginde
cemaatlesme kavramini1 yerlestirir. Kalbinde fakir ve ihtiyag



sahiplerine karsit sevgi ve muhabbet duygusunu costurur. Dava
adamimi, engelleri asmasi1 ve gevseklige diismeden ilerleyisini
sirdiirmesi i¢in, elzem olan sabir faktoriine mazhar kilar. “Oruc
benim i¢indir, onun miikdfatini ancak ben veririm” kudsi hadisinin
sirr1 bu olsa gerek. Iste bu tezyin ve siislemeler, Sehr-i Ramazan’1
tim diinyaya yayilan bir ibadet mevsimi, bir zikir panayir1 haline
getirir.

Buna binaen Hazreti Peygamber (as), Ramazan ayinda Kur’an’1
Kerim okumaya daha ¢ok 0zen ve hassasiyet gosterirdi. Hz. Cebrail
ile bulusarak karsilikli Kur’an’1 Kerim okurlardi. Resul-i Ekrem bu
ayda; comertlik, ikram, izzet ve iyilik yapma hususunda riizgardan
daha suratli ve faal gortnarda.

Ramazan anlayis1 ve sorumlulugu, Islam cografyasindaki
milyonlarca miisliimanin vahdet bilincine ve kardeslik miiessesinin
tesisine; dert, ac1 ve hiiznlin miisterek ¢ekilmesine vesile olacaktir.

Iste boyle bir ortamda geldin Ey Ramazan! Hos geldin! Keske
kiymetini hakkiyla bilseydik!.. “Eger iimmetim, Ramazan ayindaki
ilahi feyizleri bilmis olsalardi, mutlaka biitiin senenin Ramazan
olmasini temenni ederlerdi” diye buyuran Allah Resull (as), ne de
dogru sdylemis... Keske tiim Islam alemi senin kiymetini bilseydi,
ey aylarin sultani!..

Evet, Orug, riyanin( gosterisin) en az karisacagi bir ibadet
oldugu i¢in sevabi en fazla olan ibadetlerden biri sayilmistir.
Peygamberimizden nakledildigine gore orucun bu yoOniine iliskin
olarak Allah azze ve celle “Orug¢ benim icindir, onun karsiligini ben
verecegim.” ( Buhari savm 2;9 Miislim siyam 30) buyurmustur. Bu
bakimdan oru¢ tutmanin sevap olarak karsiligi oldukga yiiksektir.
Cennetin 0zel olarak girmesi i¢in ayrilmis bulunan “Reyyan” adl
kapisindan girme hakki bu karsiligin mukaddimesi sayilmistir.

Yine peygamberimiz bu konuda orug ibadetinin Allah katindaki
sevabini daha 1yi idrak edip anlamamiz baglaminda soyle
buyurmustur:



Ademoglunun her ameli katlanmir( zira Cenabt hakkin bu
konudaki siinneti sudur) Haywr ameller en az on misliyle yazilir, bu
vedi yiiz misline c¢ikar. Allahu Teala (kutsi hadiste) gsoyle
buyurmugstur: Oru¢ baskadwr. Ciinkii o siwrf benim igindir, onun
miikafatim da (diledigim gibi) ben verecegim. Kulum benim igin
sehvetini ve yiyecegini terk etti. Oruglu icin iki seving vardir. Biri
orucu agtigi zaman ki sevincidir, digeri de Rabbine kavustugu zaman
ki sevincidir. Oruglunun agzindan ¢ikan koku Allah indinde misk
kokusundan daha hostur.

( Buhari, Muslim, tirmizi, ibn mace, muvatta)

Riyanin bulasmadigi ve ihlasla tutulan oru¢ hakkinda Abdullah
bin Ebi Evfa (ra)m rivayetinde ise peygamber efendimiz:
“"oruclunun uykusu ibadet, susmasi ibadet, ameli kat kat sevapli,
duasi makbuldiir, giinahlart ise bagiglanir” buyurmuslardir.

Yine ihlasla tutulan orug icin Ebu Hureyre (r.a) peygamberimizin
"Ramazan ayimin orucu, bir sonraki Ramazan ayina kadar gegen
zaman igerisinde iglenen kiiciik giinahlar: affettirir’ Buyurdugunu
rivayet etmistir.

Ramazan ayinda yalnizca bu Ummete verilen bir takim
nimetlerin oldugunu da goriiyoruz. Peygamber efendimiz buyuruyor
Ki: Allahu Teala benim Gmmetime Ramazan-1 serifte bes sey ihsan
eder ki, bunlar hi¢cbir Peygamberin iimmetine vermemistir:

1- Ramazamin birinci gecesinde oruca kalkana, Allahu Teala
rahmetle nazar eder. Rahmetle nazar ettigi kul artik rahmete
kavusmustur, hicbir korku yoktur.

2- Iftar zamanminda, oruclunun agiz kokusu, Allahu Tealaya, her
kokudan daha guzel gelir.

3- Melekler, Ramazanin her gece ve giindiiziinde, oru¢ tutanlarin af
olmast icin dua eder. Melekler giinahsiz oldugu icin dualart kabul
olur.



4- Allahu Teala, oruc tutanlara mahsus olarak, Cennette bir kosk
ihsan eder.

5- Ramazan-i serifin son giinii, orug tutan miiminlerin hepsini

affeder. [Beyheki]

Ramazanda oru¢ tutmak hakkindaki hadis-i seriflerde
buyruluyor Ki:

Ramazan orucu farz, teravih namaz ise sunnettir. Bu ayda orug
tutup, gecelerini de ibadetle gecirenin giinahlart affolur. [Nesai]

Ramazan orucunu farz bilip, sevap bekleyerek oruc tutanin
gtinahlart affolur.[Buhari]

Ramazan orucunu tutup 6len mimin, Cennete girer. [Deylemi]

Ramazan bereket ayidir. Allah bu ayda, giinahlar: bagislar,
dualart kabul eder. Bu ayin hakkini gozetin! Ancak Cehenneme
gidecek olan, bu ayda rahmetten mahrum kalir. [ Taberani]

Ramazan ayinda ailenizin nafakasini genis tutun! Bu ayda

yapilan harcama, Allah yolunda yapilan harcama gibi sevaptir. [Ibni
Ebiddinya]

Oru¢lunun susmasi tesbih, uykusu ibadet, duasi makbul, ameli
de ¢ok sevaptir. [Deylemi]

Ramazan-: serifte, oru¢ tutmak cok sevaptir. Oziirsiiz orug
tutmamak biiyiik giinahtir. Hadis-i serifte, (Ozlirsiiz, Ramazanda bir
glin orug¢ tutmayan, bunun yerine biitiin yil boyu oru¢ tutsa,
Ramazandaki o bir giinkii sevaba kavusamaz) buyuruldu. (Tirmizi)

Orug, bir azim ve irade terbiyesidir. Orugc bir seferdir. Ramazan
seferberligi. Rabbani bir yakinlagma zeminidir orug. Tekarrubu ilahi.
Oru¢ aynt zamanda iradenin bagimliliklarindan, zafiyetlerinden,
acziyetlerinden siyrilma ve Ozgiirlesme eylemidir. Sonugcta



hedeflenen Allah’in ahlaki ile ahlaklanmak, onun i1zzeti ile
izzetlenmek, nuru ile nurlanmak. Allah’in boyasi ile daha bir giizel
boyanmak arzusu.

Peygamberimiz (sav) “Orug¢ bir kalkandwr, sakin orugluyken
cahillik edip te kem soz soylemeyin, birisi size satasacak veya
dalasacak olursa “ben orucluyum, ben orug¢luyum” desin ve ona
bulasmasin” ( Buhari, Miislim, Tirmizi, Ibn mace, Muvatta) s6zi
orucun sadece istah ve sehveti dizginlemek degil, ayn1 zamanda
agzin1 ve dilini kot ve cirkin soz sOylemekten korumak oldugunu
bizlere gosteriyor.

Kisi orug tuttugu halde hala ¢irkin isler yapiyor ve fenaliktan
sakinmiyorsa, i¢i kendi hikmetinden bosaltilmis ve sadece bedene
faydas1 olan, ruha ve kisilige faydasi olmayan bir is yapiyordur.
Peygamberimiz (sav) “Nice oruglu vardir ki, onun orugtan nasibi a¢
ve susuz kalmaktan ibarettir. Gecelerini ibadetle geciren nice kigi
vardir ki, onun bundan nasibi sadece uykusuz kalmaktir. (ibn Mace-
Styam 21)

Ramazan geldigi zaman cennetin kapilart acilir, cehennemin
kapilart kapanir ve seytanlar zincire vurulur.( Buhari- Savm 5)
Kendi seytanini zincire vurabilen, kirli bir ge¢cmisten armarak adeta
yeniden dogar. “Her kim ramazan orucunu inanarak ve sevabini

Allah’tan umarak tutarsa gegmis giinahlart bagislanir.( Buhari iman
28, Muslim musafirin 175)

Ramazanin girmesiyle “seytanlar” kendiliklerinden zincire
vurulmaz, onlarn ancak biz zincire wvurabilir, ellerini kollarim
baglayabiliriz.

“Yalani ve yalanla is yapmayr birakmayan kimse, Allah’in onun
yemeden ve icmeden kesilmesine ihtiyact yoktur.(Buhari savm 8)

Oru¢ Allah’a ait bir ibadettir, ama bedeni ve ruhi faydasi bize
aittir. Arifler azalarin orucunu soyle dzetlemisler.



Kalbin orucu; kalbin hayirli amellerle ve Allah’la mesgul
olmasi ondan gayrisina ilgi géstermemesidir.

Dilin orucu; yalandan, giybetten ve cirkin sozlerden uzak
durmasidir. Bunlarin yerine Kur'an, zikir, tesbih, salavat ve istigfar
gibi ibadetlerle mesgul olmasidir.

Go0OzUn orucu; harama bakmamaktir. Kulagin orucu, liizumsuz
sOzleri isitmemektir. Bunlarin yerine goz ibretle bakmaya, kulak hak
sOzleri, Kur'an1 dinlemeye ¢alisir. Kalp, hayal ve fikir gibi duygular
da giizel seyleri diisiiniir.

Boylece mide ile birlikte biitiin duygular da orug¢ tuttugu igin,
bos yere a¢ susuz kalmamis olur, neticede miikemmel bir oruca
yaklasir.

Elbette Oru¢ tutmakla is bitmemektedir, asil yapilmasi1 gereken
orucun basmi dik tutmaktir. Orucun basi, haram yiyerek beslenen
haramzadelere ve haramilere inat, bu tilkede helalin, hakkin, adaletin
1srarl1 temsilcisi olmakla dik tutulur.

Orucun bagi, yliregimizi paylastigimiz gibi, soframizi ve
ekmegimizi, yoksullarla, yetimlerle, evsiz, issiz ve assizlarla
paylasarak dik tutulur. Orucun basi, yeryiiziiniin tim aclarini,
aciklari, mazlumlarini, magdurlarim1  yiiregimize alip, onlara
donattigimmiz goniil soframizi i¢ gegirerek izlerken acligimizi
unuttuSumuz zaman dik tutulur. Biz orucun basimi dik tutarsak,
elbette oru¢ da bizim basimizi dik tutacaktir.

Orug, yoksullarin durumunu daha iyi anlamaya, dolayisiyla
onlarin sikintilarin1  giderme yoniinde ¢aba sarf etmeye vesile olur.
“Komsusu acken tok yatan bizden degildir” diyen Allah Resulu (sav)
ihtiya¢ sahibi komsularimiza ve ¢evremizdekilere karsi daha duyarli
olmamiz1 emretmektedir.

Orug, yardimlagma duygularini gelistirir. Kiminin yiyip kiminin
baktig1, zenginle fakir arasindaki kiskanglik ve diismanligin biiyiik
boyutlara ulastigi, agliktan Olen insanlarin milyonlara ulastigi
giinimiiz diinyasinda, toplum huzurun ve i¢ barisin saglanmasinda,



tokun a¢ insanin halinden anlamasini kolaylastirdigi i¢in orucun
sosyal faydasi ¢cok biiyiiktiir.

Bu sebeplerden dolayr oru¢ tutan Miisliimanlar Ramazan ayinda
daha bir comert olurlar, evlerine misafir gotiirlip sofralarinda
bagkalarinin ve Ozellikle de fakirlerin bulunmasma gayret ederler.
Peygamberimiz (sav) “Kim bir orugluya iftar ettirirse, kendisine
onun sevabi kadar yazilir. Ustelik bu sebeple oruglunun sevabindan
hicbir sey eksilmez” Ashab-1 Kiram dediler ki: ‘Ya Resulallah! Her
birimiz bir orucgluya iftar edecek, onu doyuracak kadar zengin
degiliz.” Bunun lizerine Allah Rasulii soyle buyurdu: ‘Bir hurma ile
iftar verene de yalniz su ile oru¢ actirana da, biraz siit ikram edene
de bu sevap verilecektir. Bu ayda bir orucluya su veren kimse,
kiyamet giinii susuz kalmayacakur.”” (Tirmizi, ibn mace) buyurarak
bu konuda bizleri tesvik etmektedir.

Cinsel  duygular1  frenlemeyi,  Allah'in  yasaklarina
yaklasmamay: Ogreten orugtur. Insan oruglu iken (Allah'in,
oru¢lunun disindakilere helal kildig1) hanimi ile beraber yatmasini
bile terkedecek, hele hele baskalarinin kadin ve kizlarina sehvet
nazariyla bakmayacak, kotii diisiince ve sozlerden bile sakinacak,
sehvetini kontrol altina alacak, zindya ve ahlaksizliga gotiiren her
yoldan oruglu olmadigi zamanlara gore daha fazla kagacak, hem
kendini hem de toplum ahlakini en gilizele gotiirecektir. Bunun igin
Yiice Peygamberimiz, orucun ahlak ve oOzellikle toplum ahlaki
acisindan bu faydasini su miibarek tavsiyesiyle dile getirmistir: “Ey
gencler toplulugu! Sizden kimin evienme kiilfetine giicii yeterse
evlensin! Zira evlenme, g6zl (haramdan) daha ¢ok oOnler ve iffeti de
o nispette korur. Evlenme masrafina giicii yetmeyen kimse de oruca
devam etsin. Ciinkii oruc onun icin bir kalkandir.”

Boylece oruglu geng, hem kendi ahlakini korumus, hem de
topluma ahlak yoniiyle zarar1 olmamis olacaktir.

Bu arada orucun neden kimi zaman yaz mevsimine kimi zaman
da kis mevsimine denk diismesinin hikmetleri iizerinde kisaca
duracak olursak:



Kameri y1l, glines yilindan 10-11 giin daha eksiktir. BOylece her
yil, glines yi1lina nazaran Ramazan 11 giin kadar once gelir. Boylece
otuz yil boyunca yilin her giinii mutlaka miisliiman tarafindan oruglu
gecirilmis olur. Yilin icerisinde uzun giinler, kisa giinler vardir. Hem
sicak ve hem de soguk giinler mevcuttur. Boylelikle biitiin
bolgelerdeki maslimanlar, devletlerin her birinde orucun miktar ve
siddeti agisindan esit olurlar. Sayet giines aylarindan biri se¢ilmis
olsaydi, sicak bolgelerde yasayan miislimanlarin payi, soguk
bolgelerde yasayan miislimanlarin payindan daha agir olurdu. Kimi,
hayat boyunca uzun giinlerde orug tutarken, kimi de hayat boyu kisa
giinlerde oru¢ tutmus olurdu. Ama kemeri ay secildiginden 30 yillik
bir devre icerisinde herkesin ¢ektigi siddet esit seviyede olur.

Bir kimse yazin kavurucu sicaklarinda oldugu kadar, kisin
dondurucu soguklarinda da bu mahrimiyetlere alismis olur. Cesitli
meyveler ve degisik yiyecekler icin belli mevsimler vardir. Boylece
her bir devrede Miisliiman, belli zamanlarda her yiyecege karsi
kendisini tutabilme aliskanligim1 kazanir. Buna karsilik oruglu
bulundugu miiddetce yiyecegin bir ¢esidinden hayat boyu mahrum
kalmamis olur.

Bir ay muddetle orug tutan, ahlak, fazilet, sosyal yardim ve
Allah i¢in fedakarlik gibi dersleri alan, egitim ve 6gretimini basariyla
tamamlayan Miisliman, Ramazan ayimin sonunda diplomasini
alacak, bayram yapacaktir. Allah'ln emir ve yasaklarina teslim
olmanin mutluluk ve sevincini diinyadayken boyle yasayacak ve esas
bayram olan oteki alemdeki cenneti de ancak boyle fedakarliklar
neticesi elde edecegini diisiinecek, kendini yarinki biiylik bayramlari
hak etmeye Islam'a teslim olmaya adayacaktir.

[ftar vaktine kisaca temas edecek olursak, Bu Ummetin, iftara
acele ettigi siirece haywrda oldugu Peygamber Efendimizin verdigi
haberlerdendir. Bu yapilan ibadeti ciddiye almanin gdstergesidir.
Sofralarimizda tabaklara uzanan el sayisi arttikca bereketin de
artacagin1 unutmamaliyiz. Besmele ile baslayip, iftara mahsus duay1
okumamiz soframizin 6nemli adaplarindandir.



Iftarda siinnet olan az yemektir. Asil yeme ihtiyacimiz1 sahura
saklayip, iftarda ayakta duracak kadar yiyelim. Yediklerimiz de
goziimuziin degil midemizin doyacag seyler olmalidir.

Iftar sofras1 Rabbimize yakinligimizin en ¢ok arttii anlardan
birisidir.
Dualarimizin makbul olacagi anlardan biri iftar ettigimiz saatlerdir.
Hamd ve siikrimiizii sik sik tekrar ederek ve Rabbimizin raz
olmayacag1 s0z ve davranislardan kaginarak, o an1 Allah’in rizasimi
kazanmak i¢in 1y1 bir firsata doniistiirelim.

Kendimize, aile efradimiza, dlmiislerimize ve biitin Ummeti
Muhammede, 6zellikle de, darbogaz yasayan miimin kardeslerimize
cok samimi ve 1srarl dualar yapalim.

Orug agilirken dua edilmesi slinnettir. Herkes i¢cinden geldigi
gibi zikrini, siikriinii ve yakarigim1 ifade edebilir. Ornek olmasi
bakimindan oteden beri yaygin olarak yapilan duay1r burada
dillendirecek olursak: “Allahumme leke sumtu, ve bike amentu ve
aleyke tevekkeltu ve ale rizqike eftertu, fagfirli me keddemtu veme
ahhartu.” ( Allah'tim! Senin rizan icin oru¢ tuttum. Sana tevekkiil
edip giivendim ve senin rizkinla iftar edip orucumu ag¢tim. Benim
gecmis ve gelecek giinahlarimi bagisla.

Rabbimizin nimetleri ile iftar ettikten sonra aksam namazin1 hig
geciktirmeden eda etmemiz o anki en onemli vazifemizdir.
Miimkiinse ev halkinin da katilacagi bir cemaatle namazi eda etmek
ecir usttine ecir olur.

Biz ibadetler1 diinyevi faydalarindan dolayr degil, Allah
emrettigi i¢cin yapariz. Fakat su da muhakkak ki Allah, her zaman
yararimiza olan seyleri yapmamizi emreder, zararimiza olan seyleri
yasaklar. Oructa gerek ruhumuz gerek bedenimiz icin pek cok
faydalar vardir.

Orug¢ viicuda saglk getirir. Bir yil tika basa yemeden dolay:
mide yorulur. Iste oru¢ midenin uzun siire dinlenmesine vesile olur.



Ancak iftar vakti Ol¢iiyli kacirip mideyi sisirmemek ve teravihi
mutlaka kilmak lazimdir.

Orug, vicudumuzu maddi artiklardan temizledigi gibi
benligimizi de manevi kirlerden arindirir, paklastirir.

Konuyla alakali olarak tuistad Sezai Karako¢’un “Betonlar: Kiran
Orug¢” adl1 yazisindan bir pasaj aktarmak istiyorum.

“Bir ev nasil yilda bir defa temizlenir, 6riimcek aglarindan
kurtarilir, kiremitleri aktarilir, sivamir, yikanir, onarilir ve badana
edilir, yani yeni yapilmis hale getirilirse, bir ruh da, yilda bir kere,
boyle bir genel temizlik ve revizyon ister. Bir sehrin temizlenmesi,
onarilmasi, yeniden yapilmasi, siva, boya ve badanalarin tazelenmesi
ile Miisliiman birinin oru¢ boyunca ruhi canlilik ve hareketi,
yiikselme ve ilerlemesi birbirini ¢ok andirir. Orug, bir noktadan
bakilinca, ruhun ve viicudun dezenfekte edilmesi gibidir.”

Orug, insanin duygu ve diisiincelerini inceltir. Insan1 sefkatli ve
merhametli yapar. Oru¢ tutan insan ag¢higin ne demek oldugunu,
siirekli olarak aclik ve sefalet icinde kivrananlarin istirabini anlar.
Onlara elinden geldigince yardim etmeye calisir.

Peygamberimiz (sav) in saban aymin son giiniinde ashabina
ramazani karsilamaya dair okudugu hutbede soOyledikleri bizlere
ramazanin ayinin dnemini bir kez daha hatirlatiyor: Peygamberimiz;

“Ey insanlar! Ramazan ay1 biiyiik ve bereketli bir aydir.Sizin
kapimiza dayanmaktadir. Oyle bir aydir ki, onda bir gece vardir, bin
aydan daha tistiindiir. Allah bu ayin orucunu farz, gece ibadetini
nafile kilmistir. Kim ki hayirdan bir hasletle bu ayda Allah’a
vaklasirsa, tipki baska aylarda farz vazifesini yerine getiren bir
kimse gibi olur. Bu ay sabir ayidir. Sabrin karsiligi da cennettir. Bu
ay, yardimlasmanin, hal ve hatir sormanin ayidir. Bu éyle bir aydir
ki, mii’'minin rizki bu ayda artar. Kim ki, bu ayda oruglu bir kimseye
iftar yemegi verirse, onun giinahlarina magfiret olur. Onun
boynunun atesten azad edilmesine vesile olur ve onun ecri gibi iftara
gelene de ecir verilir, onun ecrinden de hicbir sey eksilmez.”



Buyurarak bize rahmet ve bereket aymi cok giizel bir sekilde
tanitiyor.

[nsanlik Ramazan’da okuma emrini almis ve okuma ibadeti bu
ayda baslatilmistir. Ancak, bu okuma sadece Kur’an okumak ve
hatim yapmakla smirl degildir. “Oku” emri evreni okuma, olaylari
okuma, tarithi okuma ve her tiirlii kitaplar okumay1 da kapsar.

Bunun yaninda ramazan ay1 unutulan stinnetleri yeniden ihya
etme ay1 olmalidir. Hepimizin unuttugu, ozellikle tilkemizde adeta
bizden ¢alinmis olan bir ramazan siinnetinden bahsetmek istiyorum.
Admm bile baz1 kardeslerimiz tarafindan duyulmadigi bu siinnetin
ismi itikaf. itikaf bir mescide ibadet niyetiyle ve belirli kurallara
uyarak inzivaya c¢ekilmek demektir. Hadis kaynaklar1 Hz.
Peygamberin Medine’ye hicretten sonra her yil ramazanin son on
giintinde itikafa ¢ekildigini, hanimlarinin da genelde Resulii Ekremle
ayni zamanda kendi hiicrelerinde itikaf yaptigim1 nakleder.
Peygamberimiz (sav) in ramazanin son on giiniinde daha fazla ibadet
ettigi bilinmektedir. Aise validemizin belirttigine gore Resull Ekrem
ramazanin son on giiniine girildiginde biitiin geceyi ihya eder, ailesini
uyandirir ve kadinlarindan uzak kalirdi.

Goriiyoruz ki, ramazan ay1 biz mii’minler i¢in tam bir egitim ve
ogretim ayidir. Ciinkii ramazan bir mekteptir, okuldur. Bu yiice
mektebin, namaz, orug, fitra, Kur’an okumak ve dinlemek, ¢ok ¢ok
zikir yapmak gibi miifredatin1 uygulayan, ge¢mis on bir ayin
muhasebesini yapan ve gelecek on bir aya bedenen ve ruhen
hazirlanan ve bdylece Islam dininin hayat diisturlarmni yasama
coksusuyla dolan mii’'minler yiice mevlamizdan rahmet ve riza
diplomas1 alirlar.

Miibarek ramazan ay1 bizlere zamanimiz kiymetini en giizel
sekilde idrak etmemize de vesile oluyor. Bir nevi hayatimiza ¢eki
diizen veriyor.

Ramazan’in havasini yakalamak adina da gayret etmeli, en
ufak firsatlar1 biiyiik adimlara ¢evirebilme maharetini sergilemeliyiz.



Ramazan’a ‘merhaba’ derken ayni zamanda “iman ve selamete” de
‘buyurun’ diyebilmeliyiz.

Iste boyle iftarlarda ve seher vakitlerinde dergah-1 Ilahiye
gonderilen ihlasli dua ve istigfarlar sayesindedir ki, mii minler
Ramazan ayinin sonunda giinahlarindan arinmis, ter temiz bir ruh ve
maneviyata sahip olmaktadirlar.

Bu bakimdan, suurlu bir mii'min, i¢inde ylizdiigii bu essiz firsatlar
denizinden azami derecede istifade etmeye c¢alisir. Tevbelerin en
ziyade kabul edilip giinahlarin en fazla affolundugu ve dileklerin en
yiiksek nisbette kabul edildigi bu miibarek ayda her vesile ile Cenab-1
Hakka iltica eder.

Yiice Allah’in, Ramazan orucunu tutan miimin kullarina bir
lituf olarak bahsettigi Bayram guniinde ise stinnet olan bayram gusl
almali, en temiz elbiselerimizi giyerek bayram namazini eda etmek
icin miidavimi oldugumuz camiye gitmeliyiz. Bayram namazi eda
edildikten sonra, tiim cami cemaatiyle tek tek bayramlagsmali,
akabinde cami cemaatinden de gelenler olursa, birlikte kabristanlara
gidip vefat eden yakinlarimizin kabirlerini ziyaret ederek Kur’an-1
Kerim okumaliyiz. Evimize geldigimizde tiim aile efradi ile
bayramlastiktan sonra sirasiyla komsu, akraba ve tiim Miisliiman
kardeslerimize bayram ziyaretine gitmeliyiz. Ramazan ay1r manevi
acidan Rabbimize en ¢ok yaklastigimiz, arndigimiz ve
korundugumuz miistesna bir aydir. Bu ayda eda edecegimiz tiim
ibadetlerin akabinde Gmmet icin ¢cokca dua etmeliyiz. Ozellikle iftar,
sahur ve Kadir gecesi gibi mistesna vakitlerde yapacagimiz
dualarda; Rabbimizin Islam {immetini selamete ¢ikarmasi, Islam dini
icin miicadele veren tiim mii’minlere yardim edip muhafaza etmesi,
tim timmetin vahdeti ve dogru yola ulasabilmesi i¢in tazarru ile dua
etmeliyiz. Aym1 sekilde, Islam cografyalarina musallat olmus
emperyalist, Siyonist devletlerin ve Islam diismani kafirlerin de helak
olmalari i¢in Rabbimize yalvarmaliyiz.

Allah nasip ederse, ibadetlerle ve ameli giizelliklerle yasanacak
Ramazan ay1 sonunda, yaptigimiz tiim ibadetlerin muhasebesini
yapmaliy1z. Elimizden geldikgce Ramazan sonrasi da bu ibadetlere
devam etme azminde olmaliyiz. Siiphesiz Ramazan aymin kendine



has bir bereketi vardir. Bu ayda ibadetler ziyadelesir. Ama bizler bu
giizellikleri sadece Ramazan ayi ile sinirlandirmayarak, tim aylara
yaymaliyiz. Bu konuda Allah’in yardimimi dileyerek amellerimizi
siireklilestirme cabasinda olmali ve Ramazan’i, kendimizi manevi
yonden daha c¢ok gelistirmek icin bir firsat olarak gérmeliyiz.

Allah-u Teala’dan; litf-u keremiyle razi olacagi, ibadetlerle
dolu dolu yasanacak ve magfiretimize vesile olacak bir Ramazan
aymi hepimize nasip etmesini dileyerek sizleri alemlerin Rabbine
emanet ediyoruz...

Idris GOKALP
Ramazan 1446 / Mart 2025



