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GENCLERE SOSYAL MEDYA REHBERI
Onsoz

Dijital ¢cagin esiginde blylyen bir neslin ¢ocuklariyiz. Bizden
onceki kusaklarin “sokak” dedigi yer, bugin artik ekranin
parlayan 1siginda acilan sanal meydanlardir. Bir zamanlar
oyunlarin  oynandigi, dostluklarin  kuruldugu, sirlarin
paylasildigi sokaklarin yerini; sosyal medya platformlari,
mesajlasma uygulamalari ve dijital aglar aldi. Artik gencler,
kimliklerini bu sanal sokaklarda insa ediyor, benliklerini bu
dijital aynalarda gorliyor, hatta bazen kayboluyorlar.

Bu kitabi kaleme alirken yliregimizde bir endise, zihnimizde
bir sorumluluk vardi: Genclerimizin dijital dinyanin esiri degil,
hakimi olmalari... Clinkl sosyal medya, bir bicak gibidir. Usta
ellerde ekmek keser, cahil ellerde can yakar. Teknoloji,
insanin  hayatint  kolaylastirmak icin  vardir; insani
kolelestirmek, mahremiyetini silmek, benligini sondirmek icin
degil. Ne yazik ki bugiin pek cok genc, farkinda olmadan bu
gorinmez zincirlere baglaniyor. Begenilerle mutlu oluyor,
takipcilerle deger goruyor, sanal alkislarla kendini var sayiyor.
Oysa insanin degeri, bir kalbin atisi, bir vicdanin agirhgi, bir
imanin glicu kadardir; ekrandaki sayilar degil.

Bu kitap, genclerimize yol gosteren bir rehber olmak
niyetindedir. Onlara “sakin sosyal medyadan uzak durun”
demek icin degil, bilakis “sosyal medyayr dogru kullanin,
kendinizi koruyun, faydaya donuUstlrin” demek icin yazildi.
Zira bu mecra, yasaklarla degil bilincle yonetilebilir. Bizim
arzumuz, genclerin ellerindeki telefonu bir bagimhlik araci
degil; bir iyilik, 6grenme ve gelisme vesilesi kilmalaridir.
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Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz sdyle buyurur:

“0, hanginizin daha giizel amel isleyecegini sinamak igin
oliimii ve hayati yaratandir.” (Milk, 67/2)

Hayat gibi sosyal medya da aslinda bir imtihandir. Orada da
gozumuz, dilimiz, elimiz, yazimiz ve hatta “paylasimlarimiz”
hesaba cekilecektir. Bu yluzden her fotografin, her yorumun,
her mesajin ardinda bir sorumluluk vardir. Mahremiyet ise
sadece ortunmek degil, ayni zamanda i¢ diinyani, sirlarini ve
degerlerini korumaktir.

Elinizdeki bu eser, genclerin hem ruhunu hem aklini
besleyecek sekilde hazirlanmistir. Bolumlerinde; sosyal
medyanin psikolojik etkilerinden mahremiyet bilincine, siber
zorbaliktan dijital bagimliliga, islami duyarliliktan toplumsal
sorumluluga kadar pek cok konu ele alinmaktadir. Amacimiz,
genclerin sosyal medyada ahlakla var olmalarn, teknolojiyi
kole degil ara¢ kilmalari, kendilerini ve baskalarini incitmeden
varlik gostermeleridir.

Bu yolculukta her bir gencimize sunu hatirlatmak isteriz:
Siz, sosyal medyada bir takipci sayisindan ibaret degilsiniz. Siz,
Allah’in yeryuzinde halife kildigl, iradesiyle, akliyla ve
imaniyla degerli bir varliksiniz. Unutmayin, kimliginizin gercek
adresi ekranlar degil, kalbinizdir.

Bu kitap, iste o kalplere dokunmak icin yazildi.



1. Bolum: Sosyal Medyanin Cekim Gucu

Dijital cagda gencleri en ¢ok icine ¢eken olgu, hi¢ siiphesiz
sosyal medyanin sahip oldugu goriinmez cazibedir. Bu cazibe,
tipki atese yaklasan bir kelebegin 1siga duydugu tutku gibidir;
hem hayranlik uyandirir hem de dikkat edilmezse yakici bir
sonug¢ dogurur. Sosyal medya, bir tusla acilan koca bir evren
gibi gorlndr: icinde milyonlarca insan, sinirsiz paylasim,
eglence, bilgi, gorinti ve fikir vardir. Fakat bu bolluk,
beraberinde genclerin zihninde buayldk bir karmasa da
olusturur. Bu bolimde, sosyal medyanin cekim gliclini
doguran temel unsurlari ve genclerin bu cazibeye neden
boylesine hizli kapildiklarini inceleyecegiz.

1.1. Goriinmez Bir Cazibe: Psikolojik Etki

Sosyal medya, insanin en temel ihtiyaglarina seslenir: sevilme,
deger gorme, onaylanma ve ait olma... Gen¢ bir birey icin
begenilen bir fotograf, yuzlerce yorum veya yeni takipcgiler,
gercek hayatta karsilasamayacagi kadar yogun bir onay hissi
uyandirir. Beyinde dopamin denilen haz hormonu salgilanir ve
geng, bu hissi yeniden yasamak icin tekrar tekrar paylasim
yapar. Boylece sosyal medya, yalnizca bir iletisim araci
olmaktan cikar; bagimliik derecesinde bir haz kaynagina
doénusdar.

Kur’an’da insanin bu yontne dikkat cekilir:

“Insan, aceleci (hemen sonug isteyen) olarak yaratiimistir.”
(Enbiya, 21/37)



Genclerin sosyal medyada sirekli yeni bildirimlere kosmasi,
aslinda fitratindaki bu aceleciligin dijital cagdaki yansimasidir.

1.2. Kimlik insasi ve Gériiniir Olma istegi

Genglik doénemi, kimlik arayisinin en yogun oldugu evredir.
“Ben kimim, insanlar beni nasil goriyor?” sorusu, genglerin
zihninde surekli dolasir. Sosyal medya ise bu soruya anlik
cevaplar veren bir sahnedir. Paylasilan bir fotograf, yazilan bir
yorum ya da takip edilen hesaplar, gencler icin adeta
kimliklerini sergiledikleri bir vitrin haline gelir.

Ancak bu vitrin ¢ogu zaman gercegi yansitmaz. Geng,
kendisini oldugundan farkli gostermek icin filtrelerle susler,
abartili ifadeler kullanir. Boylece gercek kimlik ile sanal kimlik
arasinda fark olusur. Bu da zamanla 6zgliven eksikligine, i¢sel
bir tatminsizlige ve psikolojik yorgunluga yol acar.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in su hadisi bu duruma isik
tutar:

“Dogruluk insani iyilige goturur, iyilik de cennete gotiiriir.
Kisi dogru soylemeye devam ettigi siirece Allah katinda
‘siddik’ vyazilir. Yalan, kotilige gotiriur; kotiilik de
cehenneme gotiiriir.” (Buhari, Edeb 69)

Gercek olmayan bir kimlikle sirekli yasamak, insani hem
ruhen hem ahlaken zayiflatir.



1.3. Sosyal Medya ve Aidiyet Hissi

Gengler icin en degerli duygulardan biri, bir topluluga ait olma
hissidir. Sosyal medya, bu ihtiyaci kolaylikla karsilar. Gruplar,
topluluklar, takip zincirleri ve hashtagler, genclere “yalniz
degilim, bir parcasiyim” duygusunu verir. Ancak bu aidiyet her
zaman saghkl degildir. Yanlis topluluklar, gencleri siddet,
nefret veya ahlaki yozlasmaya surukleyebilir.

Gercekte aidiyet, sahte dijital kalabaliklarda degil; ailede,
gercek dostluklarda, ilimde ve Allah’a kullukta anlam kazanir.
Nitekim Rabbimiz buyurur

“Mi’minler ancak kardestir.” (Hucurat, 49/10)

Gergek kardeslik, ekranlardan degil; gonlilden gonile kurulur.

1.4. Eglence ve Kacgis Mekani

Bircok geng, sikintilarini unutmak, can sikintisini gidermek
veya ders ve sorumluluklardan kagcmak icin sosyal medyaya
siginir. Videolar, oyunlar, kisa icerikler, sarkilar... Hepsi zihni
kisa sureligine mesgul eder. Fakat bu gecici mutluluk, zamanla
sorumluluklardan uzaklastiran bir uyusturucuya donusebilir.

Oysa islam, insana oyun ve eglencede bile dlcliyii hatirlatir.
Hz. Peygamber (s.a.v.), hayatinda zaman zaman eglenmis,
tebessim etmis, ama hicbir zaman o&lcuyd asmamistir.
Buguniin gencleri de eglenceden kopmadan, ama kulluk
bilincini yitirmeden bir denge kurmalidir.



1.5. Fenomenlik ve So6hret Arzusu

Gengler arasinda en cok cazibe uyandiran unsurlardan biri,
“fenomen” olma istegidir. YUz binlerce takipgi, sponsor
anlagsmalari, herkesin konustugu bir isim olma hayali... Bu
arzu, kimi zaman gencleri sinirlari zorlamaya, mahremiyetini
hice saymaya, sirf gorinir olmak icin yanhs icerikler
uretmeye sevk eder.

Oysa islam’da sohret, tehlikeli bir imtihan olarak goruldr.
Efendimiz (s.a.v.) buyurur:

“Kim riya icin amel islerse, Allah onu insanlarin oniinde rezil
eder. Kim gosteris icin is yaparsa, Allah onu ag¢iga cikarir.”
(Mduslim, Zihd 38)

Sohret, gencleri ylcelten degil, cogu zaman yoran ve tuketen
bir tuzaktir.

Sonug¢: Cekim Gucini Bilingle Yonetmek

Sosyal medyanin ¢ekim glicu inkar edilemez bir gercek. Fakat
onemli olan, bu giice kapilip savrulmak degil; bilincle yon
vermektir. Sosyal medya, gencler icin dogru kullanildiginda
bilgi kaynagi, dostluk sahasi ve iyilik araci olabilir. Yanhs
kullanildiginda ise mahremiyetin kaybi, kimligin ¢lirimesi ve
zamanin heba edilmesi demektir.

Genclerin bu surecte unutmamasi gereken sudur: Sosyal
medya bir hayat degil, hayatin sadece klicik bir parcasidir.
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Kalplerimizin huzuru, ekranlardan degil; Allah’in zikrinden
gelir:

“Dikkat edin! Kalpler, ancak Allah’t zikretmekle huzur
bulur.” (Ra’d, 13/28)

2. Boliim: Mahremiyet ve Giivenlik

Dijital cagin en blylk imtihanlarindan biri, mahremiyetin hizla
asinmasidir. Eskiden evlerin pencereleri ortultr, sirlar aile
icinde kalir, 6zel alanin sinirlari herkesce bilinirdi. Oysa buglin,
bir tusla bitin dinya evimize girebilmekte; odamiz,
hayatimiz, duygularimiz hatta dustncelerimiz bile ekranlarin
ardinda acik hale gelebilmektedir. Bu bdlimde, genclerin
sosyal medyada en cok dikkat etmesi gereken mesele olan
mahremiyet ve giivenlik konusunu detayl bir sekilde ele
alacagz.

2.1. Mahremiyetin Dijital Cagdaki Anlami

Mahremiyet, @ sadece  bedenin  ortinmesi  degildir.
Mahremiyet; insanin 06zel hayatini, sirlarini, duygularini,
iliskilerini, hatta dusuncelerini korumasidir. Sosyal medyada
paylasilan bir fotograf, yazilan bir cimle, atilan bir konum
bilgisi; aslinda insanin mahremiyetinden bir parcay! ifsa
etmektedir.

Kur’an’da Rabbimiz soyle buyurur:



“Evlerinize, kendi eviniz olmadik¢a izin almadan ve selam
vermeden girmeyin.” (NGr, 24/27)

Bu ayet bize gosteriyor ki, mahremiyet sadece mekanla ilgili
degil, ayni zamanda insanin 6zel alanina saygi ile ilgilidir.
Bugln sosyal medya, kapisi herkese acik bir ev gibidir. Eger
gencler bu kapiyr kontrolsiiz acarlarsa, iceriye kimlerin
girdigini fark edemezler.

2.2. Ne Paylagsmali, Ne Paylasmamali?

Her paylasim, aslinda bir “iz” birakir. Gencler ¢ogu zaman fark
etmez ama sosyal medyada yaptiklari paylasimlar yillar sonra
bile karsilarina c¢ikabilir. Okulda, iste, evlilikte veya toplum
icinde gecmisteki bir paylasim, beklenmedik sekilde gindeme
gelebilir.

Paylasirken dikkat edilmesi gerekenler:

. Aile sirlar, ev ici tartismalar, mahrem fotograflar
paylasiimamall.

. Konum bilgisi anlik olarak paylasiimamali; bu, glvenlik
riskidir.

. Duygusal anlar (aglama, kavga, ayrilik) sosyal medyaya
tasinmamall.

. Maddi durum, mal varligi, tatil ve liks tiketim gosterileri
paylasiimamal..

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyurmustur:



“Her nimetin bir hasedi vardir.” (ibn Mace, Ziihd 22)

Gereksiz gosteris, kiskangliklari, dismanliklari ve nazari
Uzerine ceker.

2.3. Siber Zorbalik ve Dijital Siddet

Sosyal medyada gencleri en ¢ok yaralayan sorunlardan biri de
siber zorbaliktir. Alay edilmek, hakaret gormek, iftiraya
ugramak, sahte hesaplarla hedef alinmak; genclerin
psikolojisini derinden sarsar.

Unutulmamalidir ki, sanal ortamda yazilan bir kelime de kalbe
saplanan bir bicak kadar incitebilir. islam, bu noktada cok net
bir 6lct koyar:

“Ey iman edenler! Bir topluluk diger bir toplulukla alay
etmesin; belki de onlar kendilerinden daha hayirhdirlar.”
(Hucurat, 49/11)

Siber zorbaliga maruz kalan gencler, susmamali; ailelerine,
ogretmenlerine veya glvenlik birimlerine haber vermelidir.
Cuinkt suskunluk, zorbaligi daha da cesaretlendirir.

2.4. Sifreler, Gizlilik Ayarlar ve Dijital Giivenlik ipuglari

Sosyal medyada glivenlik, glcli bir sifre ile baslar. Ancak
bircok genc, basit sifreler kullanir ya da sifrelerini baskalariyla
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paylasir. Bu durum, hesaplarin calinmasina ve mahrem
bilgilerin ifsa olmasina yol acar.

Dijital glivenlik icin tavsiyeler:

. Sifreler glicli ve tahmin edilemez olmal..

. Ayni sifre farkli hesaplarda kullanilmamali.

. Iki asamali dogrulama (two-factor authentication) aktif
edilmeli.

. Tanimadiginiz kisilerin takip istekleri kabul edilmemeli.

. Telefon ve bilgisayara glivenlik uygulamalari kurulmali.

Guvenlik, yalnizca teknik degil, ayni zamanda ahlaki bir
meseledir. Rabbimiz buyurur:

“Sliphesiz Allah, size emanetleri ehline vermenizi emreder.”
(Nisa, 4/58)

Emanetlerimize sahip c¢ikmak, dijital bilgilerimiz icin de
gecerlidir.

2.5. Gizliligin Ruh Saghigina Katkisi

Mahremiyet, sadece glivenlik icin degil, ruh saghgi icin de
onemlidir. Her anini, her duslncesini paylasan bir genc;
zamanla kendisini tuketir. ClnkU surekli goz 6ntinde olmak,
daima izleniyor olmak, kisiyi strese sokar. Gizliligini koruyan
geng ise daha huzurlu olur, hayatini baskalarinin onayina gore
degil, kendi degerlerine gore yasar.
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imam Gazal'nin su sozi gencler icin yol gostericidir:
“Her sirrini dostuna agma; ¢linkii dostun da dostuna agar. O
halde sirrini kendinde sakla.”

Bu s6z, mahremiyetin aslinda insanin huzur ve onur kaynagi
oldugunu anlatir.

Sonu¢: Mahremiyet imani Korur

Sosyal medyada mahremiyet, sadece glivenlik meselesi degil,
ayni zamanda imani ve Kkisiligi koruma meselesidir. Cink
ifsa edilen her sey, insanin hem bu diinyada hem de ahirette
karsisina c¢ikabilir. Bu ylzden gencler, paylasim yaparken su
soruyu kendilerine sormalidir:

“Bunu Allah’in huzurunda da paylasabilir miyim?”

Unutulmamalidir ki, mahremiyet bir zirh, glvenlik bir
kalkandir. Bu zirhi  kusanan gencler, sosyal medyanin
firtinalarinda savrulmaz; aksine dimdik ayakta kalir.

3. Bolum: Saghikh Kullanim

Sosyal medyanin hayatimizdaki yerini inkar etmek muimkin
degildir. Ancak asil mesele, bu aracin bizi yonetip yonetmedigi
yahut bizim onu ne kadar kontrol altinda tutabildigimizdir.
Saghkh bir sosyal medya kullanimi, insanin hayatini
kolaylastirir, 6grenmesini hizlandirir, iletisimini glclendirir.
Sagliksiz kullanim ise zaman kaybina, bagimhliga, dikkat

12



daginikhgina, hatta psikolojik ve ruhsal yorgunluga sebep olur.
iste bu bélimde genclerin sosyal medyayi nasil dengeli, dl¢iilii
ve faydali bir sekilde kullanabileceklerini detaylica ele
alacagiz.

3.1. Zaman Yonetimi: Ekran Siiresi ile Miicadele

Sosyal medyanin en tehlikeli yanlarindan biri, “farkinda
olmadan zaman calmasi”dir. Gengler, “birka¢ dakikalgina
bakacagim” diyerek girdikleri bir uygulamada saatlerini
kaybedebiliyorlar. Oysa zaman, Allah’in insana verdigi en
kiymetli emanettir.

Kur’an’da Rabbimiz séyle buyurur:

“Asra yemin olsun ki, insan gercekten ziyan icindedir. Ancak
iman edenler, salih amel isleyenler, birbirlerine hakki ve
sabri tavsiye edenler miistesna.” (Asr, 103/1-3)

Sosyal medyada gecirilen Olclsiz vakit, aslinda bu ayette
ifade edilen “ziyan” kavraminin ginumdiz karsihgidir. Bu
yuzden gencler, ekran sirelerini kontrol altina almali, gunlik
kullanim icin sinirlar koymalidir. Telefonlarda bulunan “ekran
suresi” raporlari, bunun icin iyi bir takip aracidir.

Pratik oneriler:

. Sosyal medyayi glinin belirli saatlerinde kullanmak.

. Ders, ibadet veya aile vakti esnasinda telefonu kenara
birakmak.

. Uyumadan en az 1 saat once ekranlari kapatmak.
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3.2. Dijital Detoks: Beden ve Ruh igin Arinma

Tipki bedenin ara sira oruca ihtiyac duymasi gibi, zihnin de
arinmaya ihtiyaci vardir. Dijital detoks, belirli bir stire sosyal
medyadan uzaklasmak, ekranlardan kopmak ve hayati daha
dogal bir sekilde yasamaktir. Bu, genclerin ruh saghgi icin
adeta bir “dinlenme”dir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde buyurur:

“Bedeninin senin lizerinde hakki vardir.” (Buhari, Savm 51)
Bu hadis bize gosteriyor ki, bedenimiz ve zihnimiz bizden
dinlenme talep eder. Sosyal medyadan strekli gelen
bildirimler, zihni yorarken ruhu da yipratir. Bu yizden ara ara
sosyal medya orucu tutmak gerekir.

Dijital detoks onerileri:

. Hafta sonlarinin bir gliniind “telefonsuz giin” ilan etmek.

. Dogada vakit gecirmek, kitap okumak, spor yapmak.

.« Bildirimleri kapatarak “siirekli online olma” baskisindan
kurtulmak.

3.3. Sosyal Medya ile Uyku, Konsantrasyon ve Basari iliskisi

Pek c¢ok geng, uykusunu sosyal medya wugruna feda
etmektedir. Gece ge¢ saatlere kadar ekran basinda kalmak,
uyku dizenini bozar. Bu da okul basarisini, hafizayi ve dikkat
glcunu olumsuz etkiler. Arastirmalar, uyumadan oOnce
telefonla vakit geciren genclerin uykuya dalma siliresinin
uzadigini ve sabah daha yorgun uyandiklarini gostermektedir.
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islam’da uyku bile bir ibadet suuruyla diizenlenmistir. Hz.
Peygamber (s.a.v.) gecenin bir boliminde uyur, bir
boliminde ibadet ederdi. Bu denge, gencler icin de
onemlidir. Sosyal medya, derslere odaklanmayi, Kur’an
okumayi, namazda hus(yu bile olumsuz etkileyebilir.

Basari i¢in oneriler:

. Uyumadan en az 1 saat once ekranlari kapatmak.

. Ders calisirken telefonlari odadan uzak tutmak.

. “Pomodoro teknigi” gibi odaklanma yontemlerini
denemek.

3.4. Teknolojiyi Arag, Hayati Merkez Yapmak

Sosyal medya, bir aractir; asla hayatin merkezi olamaz.
Gengler, hayatlarini ekranlara gore sekillendirdiklerinde; aile,
ibadet, dostluklar ve gercek diinyadaki guzellikler ikinci plana
diiser. Oysa islam, insana her seyde dengeyi 6gretir:

“Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz. Clinkii Allah israf
edenleri sevmez.” (A’raf, 7/31)

Bu ayet vyalnizca yemek icmek icin degil, sosyal medya
kullanimi icin de gecerlidir. Sosyal medyada gecirilen vakit,
Olcusiz oldugunda israftir. Teknolojiyi arac kilan geng, ondan
fayda gorir. Fakat onu hayatinin merkezi haline getiren geng,
hem vaktini hem de kimligini israf etmis olur.
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Sonug: Saghkh Kullanim Bir Ahlak Meselesidir

Saglikh sosyal medya kullanimi, sadece teknik bir mesele
degil, ayni zamanda ahlaki bir durustur. Zamanini dogru
yonetmek, gozlerini ve kalbini gereksiz iceriklerden korumalk,
kendine ve baskalarina zarar vermemek... Bunlarin hepsi
aslinda bir ibadet suuruyla hareket etmeyi gerektirir.

Genglerin bu noktada unutmamasi gereken temel ilke sudur:
Sosyal medya sizin efendiniz degil, sizin hizmetkariniz olmal..
Siz ona hikmettiginizde, hem dinyanizi hem ahiretinizi
korumus olursunuz.

4. Boliim: iliskiler ve iletisim

insanoglu yaratilis itibariyle sosyal bir varliktir. insan, yalniz
basina yasayamaz; daima dostluga, muhabbete, paylasmaya
ve konusmaya ihtiyac duyar. iste sosyal medya da genclerin
bu ihtiyacina modern bir cevap olarak ortaya ¢cikmistir. Ancak
bu mecralarda kurulan iliskiler her zaman saglikli degildir. Bir
vandan yeni dostluklar kurulabilirken diger yandan sahte
baglar, kirici sozler ve yanls iliskiler de gencleri kusatabilir. Bu
bolimde sosyal medyanin genclerin iliskilerine olan etkisini
ele alacagiz.

4.1. Dijital Arkadashklar ve Gergek Dostluklar

Sosyal medya, genclere sinirsiz arkadas edinme imkani sunar.
Tek bir tikla dinyanin 6bir ucundaki bir insanla iletisime
gecmek mumkundir. Ancak bu kolaylk, dostlugu
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degersizlestirir. Yuzlerce, hatta binlerce takipg¢i arasinda geng,
gercek dostluklari unutabilir.

Gercek dostluk; ayni sofrayr paylasmak, ayni sikintiyi
omuzlamak, sevincini ve derdini yurekten paylasmaktir.
Sosyal medya dostluklari ise cogu zaman ylizeysel ve cikar
temellidir. Begeniye, yoruma veya ortak zevklere dayali bu
baglar, zor zamanlarda kaybolup gidebilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyurur:

“Kisi dostunun dini lizeredir. O halde kiminle dostluk
ettiginize dikkat edin.” (Eb( David, Edeb 16)

Gengler, sanal alemde dostluk kurarken, bu dostlugun onlari
hangi yone goturdigind sorgulamahidir.

4.2. Aile ile iletisimde Sosyal Medyanin Rolii

Sosyal medyanin genclerin aile hayatina etkisi de buyuktur.
Ayni evde oturan insanlar, birbirlerinin gozlerine bakmak
yerine ekranlara bakar hale gelmistir. Aile sofralarinda
sohbetin vyerini bildirim sesleri, anne-baba nasihatlerinin
yerini sosyal medya fenomenleri almistir.

Oysa aile, Allah’in insana lutfettigi en blyuk nimettir. Geng,
ailesiyle olan bagini kopardiginda yalnizlasir. Sosyal medya,
anne-baba ile iletisimi zayiflatan degil; aksine gliclendiren bir
arac olmalidir. Fotograf paylasmak vyerine yuz vyize
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gilumsemek, mesajlasmak vyerine kucaklasmak daha
degerlidir.

Kur’an’da soyle buyurulur:

“Biz insana, anne ve babasina (iyilikle davranmasini) tavsiye
ettik.” (Lokman, 31/14)

Bu tavsiye, dijital cagda da gecerlidir. Gengler, ailelerine deger
vermeli, ekran suresini aile baglarinin 6ntine gecirmemelidir.

4.3. Sosyal Medyada Ask, Flort ve Sinirlar

Genglerin sosyal medyada en cok karsilastiklari meselelerden
biri de ask ve flort kaltiriddr. Sanal alemde baslayan
duygusal iliskiler, cogu zaman hayal kirikligi ile sonuclanir.
Cunkd bu iliskiler, cogunlukla samimiyet ve giiven yerine dis
gorunuse, begeniye ve yapay yakinliklara dayanir.

islam’da ask, helal élciilerde yasanmali; evlilige giden temiz
bir yol olmalidir. Sosyal medya ise bu dlculeri cogu zaman yok
eder, gencleri mahremiyeti hice saymaya iter. Fotograf
paylasimlar;, 6zel mesajlasmalar ve sanal yakinlasmalar;
kalpleri mesgul eder, gencleri hem glinaha hem de psikolojik
yipranmalara surukler.

Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur:
“Higbiriniz, yaninda mahremi olmayan bir kadinla bas basa
kalmasin.” (Buhari, Nikah 111)

Bu hadis, sadece fiziksel mekanlar icin degil; sosyal medya
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mesajlasmalari icin de gecerlidir. Gencgler, dijital alemde de
sinirlarini korumalidir.

4.4. Toplumsal Duyarlilik ve Empati Gelistirmek

Sosyal medya vyalnizca bireysel iliskileri degil, toplumsal
duyarhligi da etkiler. Bir deprem, bir savas, bir mazlumun
cighgl sosyal medyada hizla vyayilir. Gengler, bu vyolla
yardimlasma kampanyalarina katilabilir, hayir faaliyetlerine
destek olabilir, zulme karsi seslerini duyurabilirler.

Ancak bu duyarliik, yalnizca “begeni” ve “paylasim”
dizeyinde kalmamalidir. Empati, sadece ekranda degil;
gercek hayatta da adim atmayi gerektirir. Mazlumlarin sesini
paylasmak guzeldir, ama onlara dua etmek, yardim etmek,
bilinclenmek ve bilinglendirmek daha kiymetlidir.

Kur’an’da Rabbimiz buyurur:

“lyilik ve takva Uzerinde yardimlasin. Giinah ve diismanlik
Uzerinde yardimlasmayin.” (Maide, 5/2)

Gencler sosyal medyada bu ayetin 1sigiInda hareket
ettiklerinde, sanal iliskilerini hakiki iyilige donustirebilirler.

Sonug: iliskilerde Denge ve Saglamlik

Sosyal medya, genclerin iliskilerini sekillendiren gugli bir
etkendir. Ancak asil mesele, bu iliskilerin saghkh, helal ve

19



samimi olup olmadigidir. Dijital arkadasliklarin yaninda gercek
dostluklara, sanal paylasimlarin yaninda aile muhabbetine,
yapay yakinliklarin yaninda helal dairede ask ve evlilige ihtiyag
vardir.

Unutulmamalidir ki, iletisim bir nimettir; nimetin sikri ise
onu dogru kullanmaktir. Sosyal medya da iletisimin bir
parcasidir ve genclerin bu nimeti kalpleri birlestirmek, iyiligi
yaymak ve kardesligi giuiclendirmek icin kullanmalari gerekir.

4. Boliim: iliskiler ve iletisim

insanin yaratilisinda var olan en temel 6zelliklerden biri,
baskalariyla iliski kurma ihtiyacidir. insan yalniz yasamak icin
degil, paylasmak, konusmak, sevinmek ve uzlilmek icin
yaratilmistir. Ancak modern cagda bu iliskiler buyuk oranda
sosyal medya Uzerinden kurulmaya baslanmistir. Bu durum,
genclerin hayatinda hem yeni imkanlar dogurmus hem de
yveni imtihanlar ortaya cikarmistir. Sosyal medya, iliskileri
kolaylastirirken yuzeysellestirmis, yakinlastirirken
uzaklastirmis, bag kurdururken koparmistir. iste bu bélimde
genclerin sosyal medya Uzerinden kurduklar iletisimin
inceliklerini ele alacagiz.

4.1. Dijital Arkadashklar ve Gergek Dostluklar

Gengler icin sosyal medyanin en cazip yanlarindan biri, sinirsiz
arkadas edinme imkanidir. Birkag tikla vyulzlerce kisiyle
tanisabilir, sohbet edebilir, fotograf ve duistnce

20



paylasabilirler. Ancak bu kolaylik beraberinde ciddi bir tehlike
getirir: Dostluklarin degersizlesmesi.

Gercek dostluk; beraber vakit gecirmek, sirdas olmak,
dertlesmek, dayanismakla olusur. Sosyal medyada edinilen
arkadasliklar ise cogu zaman begeniye, takip etmeye veya
ortak ilgi alanlarina dayanir. Bu ylzden de kirilgan ve
ylizeyseldir. Gencler, “binlerce arkadasim var” diye
distnurken en zor zamanlarinda yaninda gercek dostlarini
bulamayabilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur:

“Kisi dostunun dini Uzeredir. O halde kiminle dost
oldugunuza dikkat edin.” (Eb( David, Edeb 16)

Bu uyari, sanal dostluklar icin de gecerlidir. Clnku yanhs
kisilerle kurulan baglar, genci iman, ahlak ve degerlerinden
uzaklastirabilir.

4.2. Aile iletisiminde Sosyal Medyanin Rolii

Sosyal medyanin en cok etkiledigi alanlardan biri de aile igi
iletisimdir. Bir zamanlar aile sofralari sohbetlerle dolarken,
bugiin cogu evde telefon ekranlari sofralarin baskdsesini
tutmustur. Anne, baba ve cocuk ayni masada oturup
birbirleriyle konusmak yerine sosyal medyadaki glindemle
ilgilenmektedir.
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Oysa aile, insanin en saglam kalesidir. Aile baglari glc¢li olan
geng, disaridaki riizgarlara daha direncli olur. Sosyal medya
bu baglari  koparmak icin degil, guclendirmek igin
kullanilmalidir. Aile fotograflarini paylasmak yerine aileyle
daha fazla vakit gecirmek, anne-babayi mesajla degil ylz yize
selamlamak daha kiymetlidir.

Kur’an’da Rabbimiz séyle buyurur:

“Biz insana, anne ve babasina iyilikle davranmasini
emrettik.” (Lokman, 31/14)

Bu emir, yalnizca maddi degil; duygusal ve iletisimsel bir iyiligi
de kapsar. Gencgler, ekran basinda degil ailelerinin yaninda
deger bulmalidir.

4.3. Sosyal Medyada Ask, Flort ve Sinirlar

Genglik, duygularin en yogun yasandigi donemdir. Sosyal
medya bu duygulari daha da korukler. Begeniler, mesajlar,
paylasimlar, gencler arasinda kolayca florte donusebilir.
Ancak bu iliskiler cogu zaman glivene dayali degildir, sahte
gorseller ve yapay ilgiler Uzerine kurulur. Neticede hayal
kirkhigi, mahcubiyet ve hatta istismar gibi agir sonuclar
dogurabilir.

islam, aski yasaklamaz; bilakis onu en temiz haliyle evlilik
bagina yonlendirir. Ancak sinirlarin asildigi, mahremiyetin yok
sayildigi iliskiler gencleri hem dinyevi hem uhrevi zararlara
suarukler.
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Efendimiz (s.a.v.) buyurmustur:

“Bir erkek, yaninda mahremi bulunmayan bir kadinla yalniz
kalmasin; ¢linkii Gigiinciileri seytandir.” (Tirmizi, Rada‘ 45)

Bu uyari, yalnizca fiziksel mekan icin degil; dijital 6zel mesajlar
icin de gecerlidir. Gencler sosyal medyada iletisim kurarken
Olculerini  kaybetmemeli, kendilerini koruyacak sinirlari
cizmelidir.

4.4. Toplumsal Duyarlilik ve Empati

Sosyal medya, bireysel iliskilerin yani sira toplumsal olaylarda
da onemli bir iletisim aracidir. Bir dogal afet, bir savas, bir
mazlumun sesi saniyeler icinde milyonlara ulasabilir. Gencler
bu sayede duyarhlik kazanabilir, yardimlasma kampanyalarina
katilabilir, zulme karsi seslerini yukseltebilir.

Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, duyarliligin
sadece “paylas” butonuna basmakla sinirh kalmamasidir.
Gercek empati, harekete gecmeyi gerektirir. Bir mazlumun
cighgini paylasmak guzeldir, fakat ona dua etmek, yardim
etmek, bilinclenmek ve cevreyi bilinclendirmek cok daha
kiymetlidir.

Kur’an’da buyurulur:

“lyilik ve takva lizere yardimlasin, giinah ve diismanlik iizere
vardimlasmayin.” (Maide, 5/2)
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Gengler, bu ayetin rehberliginde sosyal medyada paylasim
yaparken de bir iyiligin parcasi olmayi hedeflemelidir.

Sonug: iletisimde Ol¢ii ve Sorumluluk

Sosyal medya genclerin iletisim bicimlerini  kokten
degistirmistir. Ancak genclerin unutmamasi gereken en
onemli hakikat sudur: Gergek iletisim, goz goze bakarak,
goniulden goniile kurulur. Dijital arkadasliklar gelip gecici
olabilir, ama saglam dostluklar, aile baglari ve helal dairede
kurulan iliskiler kahcidir.

lletisim Allah’in insana verdigi biiyik bir nimettir. Bu nimetin
sukri ise onu dogru, temiz, faydali ve helal olciler icinde
kullanmaktir. Sosyal medyadaki her s6z, her mesaj ve her bag,
aslinda bir sorumluluktur. Gencgler, bu sorumlulugun
bilincinde olurlarsa hem dijital diinyada hem gercek hayatta
huzuru bulurlar.

5. Béliim: islam, Ahlak ve Sosyal Medya

Sosyal medya, yalnizca bir iletisim ve paylasim mecrasi
degildir; ayni zamanda ahlaki bir imtihan alanidir. Clnki
orada atilan her mesaj, yazilan her yorum, paylasilan her
fotograf, kalpten cikan bir niyetin yansimasidir. islam, hayatin
biatun alanlarinda oldugu gibi sosyal medyaya da olcu ve
disiplin getirir. MUsliman genc icin sosyal medya, Allah’in
rizasini gozeterek kullanilacak bir nimettir. Bu boélimde,
sosyal medya ile ahlak arasindaki iliskiyi, islami 6lcilerle
detayl sekilde ele alacagiz.

24



5.1. Sosyal Medyada Giybet, iftira ve Yalan

Sosyal medyanin en c¢ok kirletildigi alanlardan biri dildir.
Hakaret, alay, giybet, iftira ve vyalan, saniyeler icinde
milyonlara ulasir. Oysa islam, miminin dilini ve elini giivenilir
kilar.

Kur’an’da Rabbimiz séyle buyurur:

“Birbirinizin giybetini yapmayin. Sizden biri 6lii kardesinin
etini yemekten hoslanir mi? iste bundan tiksindiniz!”
(Hucurat, 49/12)

Giybet, sosyal medyada “dedikodu” hesaplari, ifsa kultird,
baskalarinin 6zelini paylasma gibi sekillerde karsimiza cikar.
Bu sadece glinah degil, ayni zamanda insanlarin onurunu
zedeleyen agir bir ahlaksizliktir. Musliman geng, sosyal
medyada agzini korudugu gibi klavyesini de korumalidir.

5.2. Helal-Haram Duyarliligi ile Dijital Hayat

Sosyal medya, genclerin gozlerini ve kalplerini en ¢ok zorlayan
alanlardan biridir. Clnki burada mistehcen gorintiler,
harama tesvik eden icerikler, stipheli iliskiler ve israf kultlru
hizla yayilir.

Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurur:

“Helal bellidir, haram da bellidir. ikisi arasinda siipheli seyler
vardir ki, ¢cogu insan onlari bilmez. Kim siupheli seylerden
sakinirsa dinini ve irzini korumus olur.” (Buhari, iman 39)
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Bu hadis, sosyal medya icin de gecerlidir. Stpheli iceriklere
yaklasmak bile kalbi kirletir. Mahremiyeti korumak, harama
bakmamak, vakti israf etmemek, Mdisliman gencin dijital
ahlakinin en temel ilkelerindendir.

5.3. Peygamberimizin Mahremiyet ve iletisim Ornekligi

Hz. Peygamber (s.a.v.), iletisimde en glizel érnektir. O, hicbir
zaman kirici s6z soylememis, baskalarinin kusurlarini ifsa
etmemis, insanlarin onurunu korumustur. Sosyal medya
kullanan bir Misliman genc¢ de bu 6rnekligi kendisine rehber
edinmelidir.

Rasdlullah (s.a.v.) buyurur:

“Miisliman, elinden ve dilinden insanlarin giivende oldugu
kimsedir.” (Buhari, iman 4)

Bugliin bu Olclylu sosyal medyaya uyarlarsak; “Mdusliman,
yazisindan, yorumundan, paylasimindan kimsenin zarar
gormedigi kisidir” dememiz gerekir.

5.4. Sosyal Medyanin iyilik icin Kullanimi: Sadaka-i Cariye
Perspektifi

Sosyal medya kotulik icin kullanilabildigi gibi, iyilik icin de
kullanilabilir. Faydal bilgiler, egitim icerikleri, islami teblig,
hayir kampanyalari, mazlumlarin sesi olmak... Butlin bunlar
sosyal medyanin sadaka-i cariye kapisi olabilecegini gosterir.
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Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurur:

“Insan oldiigiinde amel defteri kapanir. Ancak ii¢ sey
bundan miistesnadir: Sadaka-i cariye, faydalh ilim ve
kendisine dua eden salih evlat.” (Muslim, Vasiyye 14)

Geng bir Musliman, sosyal medyada paylastigi bir ayet, bir
hadis, bir ilim notu veya bir faydali bilgi ile bile amel defterine
sadaka-i cariye vyazdirabilir. iste bu bakis acisi, sosyal
medyanin dogru kullanimini yuceltir.

5.5. Ahlakli Paylasimin ilkeleri

Gengler icin sosyal medyada ahlakli paylasim su ilkelerle
mUumkuanddar:

. Dogruluk: Yalan, iftira ve sahte haber paylasmamak.

. Nezaket: Kirici, kiicllttct ifadelerden uzak durmak.

. Mahremiyet: Kendine ve baskasina ait 6zel bilgileri ifsa
etmemek.

. Israf etmeme: Gereksiz paylasimlar ve bos vakit
harcamaktan sakinmak.

« Niyet: Paylasimi Allah’in rizasini gozeterek yapmak.

Sonug: Ahlak ile Dijital Diinyada Var Olmak

Sosyal medya, ahlaki yok eden bir alan degildir; aksine ahlaki
sinayan bir alandir. Musliman geng, dijital dinyada da
Rabbine kul oldugunu unutmamalidir. Sosyal medya hesabi,
sadece dinyaya degil, ahirete de acilan bir defterdir.

27



Unutulmamalidir ki, yazdigimiz her yorum, attigimiz her
mesaj, paylastigimiz her fotograf; “amel defteri”mize
kaydedilmektedir. Musliman gencin en blylk hedefi, sosyal
medyay! bir glinah alani degil, bir iyilik ve hayir alani haline
getirmektir.

6. Boliim: Bilgi ve Manipiilasyon

Dijital cagda bilgi, en hizli dolasan ve en cabuk tuketilen deger
haline geldi. Eskiden dogru bilgiye ulasmak icin kitaplar,
hocalar ve guvenilir kaynaklar aranirken; bugiin sosyal medya
uzerinden saniyeler icinde milyonlarca icerik onumiuze
seriliyor. Ancak bu hizh akisin icinde dogruyla vyanlisi,
hakikatle yalani ayirt etmek her zamankinden zor. Sosyal
medya, bilgiyi yaymak icin blylik bir firsat oldugu kadar
manipullasyon ve algi oyunlarinin da en gli¢cli zeminidir. Bu
bolimde, genclerin bilgi kirliligi ve maniplilasyon karsisinda
nasil bilincli durmalari gerektigini ele alacagiz.

6.1. Yalan Haberler ve Dezenformasyon

Sosyal medyada en sik karsilasilan sorunlardan biri yalan
haberlerdir. Bir gorselin altina yazilan yanhs bir ciimle, sahte
bir baslhk veya carpitilmis bir video; kisa stirede milyonlara
ulasip zihinleri etkileyebilir. insanlar cogu zaman bu bilgiyi
dogrulamadan paylasir, boylece yalan buylyerek toplumu
yaniltir.

Kur’an’da bu konuda ¢ok net bir uyari vardir:
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“Ey iman edenler! Eger size bir fasik haber getirirse, onu
iyice arastirin. Yoksa bilmeden bir topluluga kotiiluk
edersiniz de sonra yaptiginiza pisman olursunuz.” (Hucurat,
49/6)

Gengler bu ayetin rehberligiyle her bilgiye sorgusuz sualsiz
inanmamali; kaynagini arastirmali, dogrulama sitelerinden
veya glvenilir kurumlardan teyit etmelidir.

6.2. Alg1 Yonetimi: Zihinleri Sekillendiren Giig

Sosyal medya vyalnizca bilgi degil, ayni zamanda algi
yonetimidir. Bir olayin nasil sunuldugu, hangi yoninin 6ne
cikarildigl, hangi baslikla servis edildigi insanlarin bakis agisini
tamamen degistirebilir. Ozellikle gencler, duygularina hitap
eden manipulatif iceriklere kolayca kapilabilir.

Bir ornek: Bir protesto gorintusul, “kahramanca direnis” ya da
“teror eylemi” olarak sunulabilir. Ayni goérunti, farkh
bashklarla bambaska anlamlara birinebilir. iste bu, alg
yonetiminin glcuddr.

Bu noktada Musliman gencin gorevi, hakikati aramak, her
olayda adalet terazisini elden birakmamaktir.

“Ey iman edenler! Allah i¢in hakki ayakta tutan, adaletle
sahitlik eden kimseler olun.” (Maide, 5/8)
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6.3. Algoritmalarin Gizli Diinyasi

Sosyal medyanin en dikkat c¢ekici taraflarindan biri,
algoritmalarin  gorinmez sekilde insan davranislarini
yonlendirmesidir. Kullanici hangi videoya daha ¢ok bakarsa,
hangi gonderide daha ¢cok vakit gecirirse, sistem ona benzer
icerikler sunar. Boylece geng, farkinda olmadan bir “dijital
yanki odasi”nin icine hapsolur.

Bu durum, genclerin diinyayi tek bir pencereden gérmelerine
sebep olur. Farkli fikirler, farkh bakis acilari onlara ulasmaz.
Yalnizca kendi hosuna giden iceriklerle kusatilan geng, giderek
tek yonlu bir dustnce tarzina mahkam olur.

Muasliman gencin ise bakisi genis, ufku acik olmaldir.
Efendimiz (s.a.v.)’in su duasi burada bize yol gosterir:

“Allah’im! Bana esyanin hakikatini oldugu gibi goster.”
(Taberani, el-Mu‘cemi’l-Kebir, XX, 111)

Bu dua, bilgiyle karsilasirken hakikati arama niyetimizi diri
tutar.

6.4. Fenomen Kiiltiirii ve Taklit Tehlikesi

Sosyal medyada fenomenler, gencler Gzerinde en glcli etkiye
sahip kisilerdir. Onlarin giyimi, konusmasi, davranislari, hayat
tarzlari milyonlarca gence model olur. Ancak bu modellerin
cogu, Islam ahlakina ve toplumsal degerlere uygun degildir.
Takipcilerini  etkilemek icin  goOsteris yapan, israfi
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normallestiren, mahremiyeti hice sayan fenomenler; gencleri
yanhs yonlendirmektedir.

Oysa Muisliman genc¢ icin en buydk model, Efendimiz
(s.a.v.)'dir:

“Andolsun, Allah’in Resulii’'nde sizin icin; Allah’a ve ahiret
giuiniine kavusmayi umanlar ve Allah’i ¢ok zikredenler i¢in en
glizel 6rnek vardir.” (Ahzab, 33/21)

Gengler, fenomenleri kori koértne taklit etmek yerine; 6rnek
alacaklari kisiyi ilim, ahlak ve hikmet 6lclsliyle se¢cmelidir.

6.5. Elestirel Dijital Okuryazarhk

Genglerin bilgi kirliligi ve manipulasyondan korunmasinin
yolu, elestirel dijital okuryazarlik kazanmaktir. Bu, her bilgiyi
sorgulama, kaynagini arastirma, dogrulugunu test etme
becerisidir.

Bilingli bir gen¢ sunlari yapmahidir:

. Kaynagi belli olmayan iceriklere inanmamal..

. Fotograf ve videolarin sahte olup olmadigini kontrol
etmeli.

. Sadece basliga bakip hukim vermemeli, icerigi okumali.

. Duygusal manipulasyon iceren mesajlara dikkat etmeli.

Bu bilincle hareket eden gencler, sosyal medyada sadece bilgi
tuketicisi degil, hakikati savunan bilingli bireyler olurlar.
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Sonug¢: Hakikat Yolu Sabir ve Basiretle Yiirtinur

Sosyal medya, bilgi ve yalanin i¢ ice gectigi bir alandir.
Hakikati bulmak sabir, dikkat ve basiret ister. Musliman gencg,
her bilgiyi suzgecten gecirerek kabul etmeli,
manipulasyonlarin  pesinden siruklenmemelidir.  Clnk
hakikat, Rabbimizin isimlerinden biridir; el-Hakk. Hakikat
arayisl, ashinda bir kulluk yolculugudur.

Unutulmamalidir ki, sosyal medya akisinda hiz degil; dogruluk
degerlidir. Hedefimiz, “ilk paylasan” degil, “dogruyu paylasan”
olmaktir.

7. Bolum: Bagimhilik ve Psikoloji

Sosyal medya, insani cezbeden bir cazibe merkezi oldugu
kadar, genclerin en cok sinandigi bagimhlik alanidir. Alkol,
sigara veya uyusturucu gibi klasik bagimhiliklarin yanina bugiin
“dijital bagimhhk” eklenmistir. Sosyal medya bagimliligi,
gorunurde zararsiz gibi goriinse de ruh saghgini, zihinsel
dengeyi, aile iliskilerini ve akademik basariyi derinden
etkileyen sinsi bir hastaliktir. Bu bolimde sosyal medya
bagimlihginin belirtilerini, psikolojik etkilerini ve genclerin bu
girdaptan nasil kurtulabileceklerini ele alacagiz.

7.1. Dijital Bagimhilik: Belirtileri ve Etkileri

Bagimhlik, bir davranisin iradenin kontrolliinden ¢ikmasi ve
kisiyi yonetmeye baslamasidir. Sosyal medya bagimliliginin
genclerdeki belirtileri sunlardir:
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. Telefon elden dusmiyorsa, surekli bildirim kontrol
ediliyorsa,

. Uyumadan 6nce son yapilan is sosyal medya, uyaninca
ilk yapilan is yine sosyal medyaysa,

. Derslerde, sohbetlerde veya ibadetlerde bile akil stirekli
sosyal medyadaysa,

. Sosyal medya olmadan huzursuzluk, bosluk ve sikinti
hissediliyorsa,
o genc¢ bagimhligin pencgesine dismis demektir.

Bu bagimlihik genclerde dikkat daginikhgi, derslerde
basarisizlik, sosyal iliskilerde zayiflik, 6fke patlamalari ve
zaman yonetiminde ciddi kayiplar dogurur.

Kur’an’da Rabbimiz séyle buyurur:

“Heva ve hevesini ilah edinen kimseyi gordiin mii?” (Casiye,
45/23)

Sosyal medya bagimlhligi da aslinda insanin hevesini hayatinin
merkezine koymasidir.

7.2. Sosyal Medyanin Benlik Saygisina Etkisi

Genclik donemi, “Ben kimim? Degerim neye bagh?”
sorularinin soruldugu kritik bir evredir. Sosyal medya, bu
sorulara sahte cevaplar sunar: “Ne kadar ¢cok begeni alirsan o
kadar degerlisin, ne kadar cok takipcin varsa o kadar
onemlisin.”
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Ancak bu anlayis, genclerin benlik saygisini zedeler. Begeni
almadiginda kendini degersiz hissetmek, takip¢i kaybedince
o0zglvenini yitirmek, sosyal medyanin en vyikici psikolojik
etkilerindendir.

Oysa islam, insanin degerini yaratilisina ve takvasina baglar:
“Sliphesiz Allah katinda en degerli olaniniz, O’na karsi en ¢ok
takva sahibi olaninizdir.” (Hucurat, 49/13)

Geng, degerini dijital begenilerde degil, Allah katindaki
kullugunda aramalidir.

7.3. Kiyas Kiiltiirii: Baskalarinin Hayatina Takilip Kalmak

Sosyal medyanin en sinsi psikolojik tuzaklarindan biri
“kiyas”tir. Gencler, baskalarinin paylastigi mutlu anlari,
tatilleri, hediyeleri, basarilarini gordikce kendi hayatlarini
eksik hissetmeye baslarlar. Oysa ¢ogu zaman bu paylasimlar
gercegin tamamini yansitmaz; filtrelenmis, abartilmis ve
sislenmis goruntulerdir.

Bu kiyas, genclerde yetersizlik duygusu, kiskanclik, tatminsizlik
ve depresyona yol acar. Halbuki Kur’an’da soyle buyrulur:
“Allah’in sizi birbirinizden Ustiin kildigi seyleri kiskanmayin.”
(Nisa, 4/32)

Kiyas, nimetin sikrinl oldirar. Miasliman geng, baskalarinin
vitrinine degil, kendi hakikatine bakmalidir.
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7.4. Sosyal Medya ve Depresyon: Goriinmeyen Yara

Sosyal medyada “herkes mutlu, herkes basarili, herkes glizel”
algisi genclerin ruh dinyasini zedeler. Kendini bu resmin
disinda goren geng, depresyona suriklenebilir.

Arastirmalar, sosyal medya kullaniminin 6zellikle ergenlerde
kaygi bozukluklarini, yalnzlik duygusunu ve depresyonu
artirdigini  gostermektedir. Clnkd sosyal medya, “sirekli
cevrimici olma” baskisi olusturur ve genc¢ kendini asla
yeterince iyi hissetmez.

Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur:

“Gergek zenginlik mal ¢oklugu degil, gonul zenginligidir.”
(Buhari, Rikak 15)

Bu hadis, sosyal medyanin olusturdugu sahte zenginlik ve
mutluluk tablolarina karsi en buyuk ilactir.

7.5. Bagimhiliktan Kurtulma Yollari

Genglerin  sosyal medya bagimhligindan  kurtulmalari
mumkundur. Bunun igin:

« Kullanim strelerini sinirlandirmak,

. Bildirimleri kapatmak,

« GUnun belirli zamanlarini telefonsuz gecirmek,

. Gercgek sosyal iliskileri gliclendirmek,

. Ibadet, spor, sanat ve okumaya vakit ayirmak gerekir.

Tasavvufun glzel bir 6gudu vardir: “Kalbi mesgul eden her
sey puttur.” Eger sosyal medya kalbi Allah’tan alikoyuyorsa,
geng bilingli bir sekilde bu bagimliligi kirmak zorundadir.
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Sonug: Ozgiirlesmek icin irade

Sosyal medya bagimlihgi, genclerin 6zglrligina ellerinden
alan gorinmez zincirlerdir. Bu zincirleri kirmanin yolu irade,
sabir ve bilingtir. Gergek 0Ozgurlik, ekranin esiri olmamak;
zamani, duygulari ve hayati kontrol altina almaktir.

Musliman geng, sosyal medyada hir oldugunu, iradesinin
glclu oldugunu hissetmeli ve kendisini Allah’a kul, ekrana
degil. Cliinkl ekran koleligi, cagin modern esaretidir.

8. Boluim: Firsatlar ve Gelecek

Sosyal medyanin sadece risklerle dolu bir alan olmadigini,
ayni zamanda gencler icin cok buyuk firsatlar sundugunu
gormek gerekir. Tipki bir bicak gibi, sosyal medya da
kullanildigi yere gore ya zarar verir ya da fayda saglar.
Gencglerin ontnde duran asil mesele, bu mecraylr kendi
gelecekleri icin nasil degerlendirecekleri, hayatlarina nasil yon
verecekleridir. Bu boélimde sosyal medyanin sundugu olumlu
yonleri, firsat alanlarini ve gelecege dair acabilecegi ufuklari
ele alacagiz.

8.1. Sosyal Medyay: Kariyer i¢in Dogru Kullanmak

Artik is dunyasi, sosyal medya hesaplari Uzerinden de
insanlari degerlendiriyor. Bir gencin sosyal medya profili,
onun dijital kimligi haline geliyor. Profesyonel hayata
hazirlanirken sosyal medya, kendini tanitma, is agi olusturma
ve mesleki gelisim icin glcll bir arag olabilir.
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LinkedIn gibi platformlar, genclerin kariyer adimlarinda etkili
olurken; YouTube, Instagram veya blog yazilari gibi mecralar
da kisisel portfoy olusturmada kullanilabilir. Ancak burada
onemli olan 0Olgl, paylasimlarin ciddiyet, ahlak ve kalite
cercevesinde yapilmasidir.

Kur’an’da bu biling su sekilde 6gutlenir:

“lyilikle emret, kotiiliikten sakindir ve basina gelene sabret.”
(Lokman, 31/17)

Bu ayet, kariyer de dahil her alanda paylasimlarin sorumluluk
bilinciyle yapilmasi gerektigini hatirlatir.

8.2. Egitimde ve Ogrenmede Dijital Araglarin Avantajlari

Sosyal medya, dogru kullanildiginda gencler icin essiz bir
egitim kaynagidir. Alaninda uzman kisilerin ders anlatimlari,
bilimsel icerikler, motivasyon konusmalari ve egitim
topluluklari; genclere sinirsiz 6grenme imkani sunar.

Bugun milyonlarca 6grenci, sosyal medya araciligiyla yeni
diller 6grenmekte, kodlama, sanat, muzik veya kisisel gelisim
alanlarinda ilerleme kaydetmektedir. Sosyal medya, bilgiye
ulasmayi kolaylastirarak genclerin  egitim yolculugunu
hizlandirir.
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Efendimiz (s.a.v.) buyurur:

“llim talep etmek her Miisliimana farzdir.” (ibn Mace,
Mukaddime 17)

Sosyal medya, bu farzi yerine getirmenin modern bir aracidir;
yeter ki dogru icerikler secilsin.

8.3. Geng Girisimcilik ve Dijital Diinyada Uretim

Sosyal medya, genclere girisimcilik icin benzersiz firsatlar
sunar. Kuclk bir isletme, el emegi Urinler, sanatsal calismalar
va da yazilim projeleri; sosyal medya araciligiyla binlerce
kisiye ulasabilir. Bu da genclerin kendi islerini kurmalarina,
bagimsiz bir gelecek insa etmelerine kapi aralar.

Dijital girisimcilik, yalnizca maddi kazanc¢ degil; ayni zamanda
ozgliven ve uretkenlik kazandirir. Tiketen degil, lUreten genc,
hem kendi gelecegini hem de iGmmetin gelecegini insa eder

Rabbimiz Kur’an’da séyle buyurur:

“Insan i¢in ancak ¢alistiginin karsihg: vardir.” (Necm, 53/39)
Genclerin sosyal medyada uretici bir rol Ustlenmeleri, bu ilahi
kanunun cagimizdaki tezahurtdur.
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8.4. Sanal Alemde Teblig ve iyilik Hareketleri

Sosyal medya, islam’in mesajini yaymak icin giicli bir aractir.
Bir ayeti paylasmak, bir hadisi hatirlatmak, bir hayir
kampanyasina destek olmak; sosyal medya (zerinden
milyonlara ulasabilir. Bu yoniyle sosyal medya, tebligin ve
sadaka-i cariyenin modern yollarindan biridir.

Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur:
“Sizden biriniz bir hayra vesile olursa, onu yapan kadar
sevap kazanir.” (Muslim, imare 133)

Bir gencin paylastigi faydali bir icerik, binlerce kalbe
dokunabilir ve ona ummadigi bir ecir kazandirabilir.

8.5. Gelecegin Diinyasinda Sosyal Medya

Gelecek, dijital dinyada sekillenecek. Yapay zeka, artiriimis
gerceklik, sanal evren (metaverse) gibi kavramlar sosyal
medyanin daha da derinlesecegini gosteriyor. Genglerin
gorevi, bu gelecege hazirlikli olmak ve teknolojinin kolesi
degil, yonlendiricisi olmaktir.

Bu baglamda gencler:

. Teknolojiyi 6grenmeli,

« Yeni beceriler kazanmali,

. Dijital okuryazarlklarini gelistirmeli,

. Ahlaki ilkelerinden taviz vermeden bu dinyada var
olmahdir.
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CinkiU teknoloji degisse de Musliman gencin sorumlulugu
degismez: Hakikati savunmak, iyiligi yaymak ve kimligini
korumak.

Sonug: Firsatlari Firsata Cevirmek

Sosyal medya, genclere zarar verebilecegi gibi, onlar buyuk
basarilara da tasiyabilir. Buradaki en kritik nokta, gencin
iradesi ve yonelisidir. Kotulige kullanilan sosyal medya, fitne
olur; iyilige kullanilan sosyal medya, hayra vesile olur.

Unutulmamalidir ki, sosyal medya yalnizca bugtnin degil,
gelecegin de en glcll arenasidir. Misliman geng, bu arenada
imaniyla, ahlakiyla ve liretkenligiyle yerini almalidir.

9. Bolum: Aile ve Toplumun Rolu

Sosyal medya, genclerin bireysel hayatini etkiledigi kadar, aile
ve toplum baglarini da dogrudan etkileyen giicli bir olgudur.
Cunkl geng, tek basina dijital bir evrende yasamaz; ailesi,
okulu, arkadas cevresi ve toplumuyla i¢ icedir. Dolayisiyla
genclerin sosyal medyayi saglikh kullanabilmeleri icin ailelerin,
ogretmenlerin ve toplumun rehberligi bliyik onem tasir. Bu
bolimde, genclerin dijital dinyada yalniz birakilmamalari
gerektigini; aile, okul ve toplumun nasil bir sorumluluk
tasidigini ele alacagiz.
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9.1. Ailelerin Cocuklarini Sosyal Medyada Koruma
Yontemleri

Aile, cocugun ilk ve en gli¢lu egitim merkezidir. Anne ve baba,
cocuklarinin sosyal medya kullanimlarina kayitsiz kalmamali,
fakat onlari baski ve vyasaklarla degil, biling ve sevgiyle
yonlendirmelidir.

Ailelerin yapmasi gerekenler:

. Cocuklarinin sosyal medya hesaplarini kontrol etmekten
cok, onlarla giivene dayali bir iletisim kurmak.

« Kullanim sireleri konusunda sinirlar koymak, ama bu
sinirlariizah ederek 6gretmek.

. Mahremiyetin 6nemini kiguk vyaslardan itibaren
anlatmak.

. Cocuklarini surekli yasaklamak yerine, “dogru icerik
secmeyi” 6gretmek.

Kur’an’da Rabbimiz buyurur:

“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve
taslar olan atesten koruyun.” (Tahrim, 66/6)

Bu ayet, dijital cagda ailelerin ¢cocuklarini tehlikeli iceriklerden
koruma sorumlulugunu da kapsar.

9.2. Ogretmenlerin ve Okulun Rehberligi

Okul, gencin sosyal medya bilincini sekillendiren ikinci blyUk
alandir. Ogretmenler, sadece ders anlatan degil; ayni
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zamanda genclere dijital dinyada nasil var olacaklarini
ogreten rehberlerdir.

Okulda yapilabilecekler:

. Dijital okuryazarlik dersleri ve seminerleri diizenlemek.

. Ogrencilere dogru bilgi ile yanhs bilgiyi ayirt etmeyi
ogretmek.

. Siber zorbaliga karsi bilin¢ kazandirmak.

. Sosyal medyada nezaket ve ahlak ilkelerini islemek.

Hz. Ali (r.a.) in su s6zU burada anlam kazanir:

“Cocuklarinizi yasadiginiz zamana gore degil, yasayacaklan
zamana gore yetistirin.”

Ogretmenler, gencleri dijital cagin imtihanlarina hazirlamakla
yukumlidur.

9.3. Devlet, Hukuk ve Dijital Haklar

Sosyal medya sadece bireysel degil, toplumsal bir meseledir.
Devletler, gencleri dijital tehlikelerden korumak icin yasalar
cikarmakta, siber glivenlik tedbirleri almakta ve cocuklarin
istismarini dnlemek icin platformlari denetlemektedir.

Genglerin de haklari vardir:

. Ozel hayatin gizliligi,
« Gulvenliinternet kullanimi,
. Kotuye kullanim ve istismara karsi korunma,
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- Yanlis bilgiye karsi bilinclendirilme.

islam da kul hakkini en hassas sekilde korur. Sosyal medyada
gizliligin ihlali, ifsa, hakaret gibi davranislar ayni zamanda
birer kul hakkidir.

9.4. Saglikh Toplum icin Dijital Ahlak

Toplumun butlin Dbireyleri, dijital dinyada sorumluluk
sahibidir. Sadece gencler degil, yetiskinler de paylasimlarinda
olculi ve ahlakli olmahldir. Cinkl gencler, buyuklerini taklit
eder.

Bir toplumda dijital ahlak zayiflarsa; nefret soylemleri,
iftiralar, hakaretler ¢cogalir. Oysa toplumu ayakta tutan sey,
glven ve merhamettir. Sosyal medya da toplumsal barisin ya
insasinda ya da yikiminda rol oynar.

Rabbimiz buyurur:

“Sliphesiz Allah adaleti, iyiligi, akrabaya yardim etmeyi
emreder; hayasizligi, fenaligi ve azginhg yasaklar.” (Nahl,
16/90)

Bu ilahi 6lcu, dijital diinyada da gecerlidir.

9.5. Aile ve Toplumun Ortak Gorevi: Genglere Rehber Olmak

Aile, okul ve toplumun ortak gorevi; gencleri yasaklarla degil,
bilingcle yetistirmektir. Onlara glivenmek, sevgiyle yaklasmak
ve rol model olmak; en etkili egitim yontemidir. Geng, anne-
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babasini, 6gretmenini ve toplum buyuklerini sosyal medyada
sorumlu davranirken gorduginde, kendisi de bu bilinci
kazanir.

Sonug¢: Dayanisma ile Dijital Nesil Yetistirmek

Sosyal medyada genclerin yalniz birakilmasi, onlar dijital
firtinalarda savrulmaya mahk(m eder. Oysa aile, 6gretmenler
ve toplum el ele verdiginde; gencler hem mahremiyetini
korur, hem glivenligini saglar, hem de dijital diinyada ahlakl
bireyler olarak yetisir.

Unutulmamalidir ki, gengler sadece bugiiniin degil, yarinin da
tasiyicilaridir. Onlarin sosyal medyada saglam durabilmesi, bir
toplumun gelecegini giivence altina almak demektir.

10. Bélim: Kendi Dijital Manifestonu Yaz — Gengler igin
Rehber ilkeler

Her gencin dijital dinyada saglam durabilmesi icin kendi
ilkelerine, kendi prensiplerine ihtiyaci vardir. Nasil ki bir tlke
anayasasiz yasayamaz, bir insan da prensipsiz yasayamaz.
Sosyal medya, firtinali bir deniz gibidir; pusulasi olmayan
geng, bu denizde kaybolur. Oysa pusulasi olan geng, hangi
dalga gelirse gelsin yolunu bulur. iste bu pusula, bir **“dijital
manifesto”**dur. Bu bolimde genclerin kendilerine rehber
edinebilecegi, ahlaki, islami ve insani degerlerle yogrulmus bir
manifesto hazirliyoruz.
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10.1. Ben Kimim? Dijital Diinyadaki Kimlik

Geng once sunu hatirlamahidir

Ben, takipgi sayisindan, begeni oranindan, algoritmalardan
ibaret degilim. Ben Allah’in kuluyum, O’nun halifesiyim.
Sosyal medyada da bu kimlikten 6diin vermem.

10.2. Manifestonun Maddeleri

1.

Dogruluk ilkemdir. Yalan haber, iftira ve sahte icerik
paylasmam. Hakikati arastirir, dogrulamadan hicbir
bilgiye givenmem.

. Mahremiyetim emanettir. Kendime ve aileme ait ozel

bilgileri ifsa etmem. Baskasinin mahremiyetine de saygi
duyarim.

. Kul hakkini gozetirim. Paylasimlarimda kimseyi kirmam,

incitmem, kicuk disirmem. Hakaret, giybet ve alaydan
uzak dururum.

. Zamanimi ziyan etmem. Sosyal medyayi 6lcult kullanir,

ibadet, ders, aile ve dostluklari ekranlarin onlne
koyarim.

. Harama gozlerimi kapatirnrm. Miustehcen, ahlaksiz ve

degerlerime aykiri  iceriklere yonelmem, onlari
paylasmam.

. Sadaka-i cariye icin paylasirrm. Faydal bilgiler, glzel

sozler, ayet ve hadisler paylasarak amel defterime iyilik
yazdiririm.

. Nezaketi elden birakmam. Sosyal medyada da yiiz yluze

konusur gibi kibar, nazik ve saygil olurum.
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8. Kendi kimligime sadik kalirrm. Sahte profillerin, yalan
kimliklerin ~ arkasina  saklanmam. Oldugum gibi
gorunurum.

9. Kiyas tuzagina dismem. Baskalarinin hayatiyla kendi
hayatimi  dlgmem; Allah’in bana verdigi nimetlerin
sukrinl yaparim.

10. Algi oyunlarina kapiimam. Duygusal
manipllasyonlara degil, akil ve iman terazisine kulak
veririm.

11. Ailemle bagimi korurum. Sosyal medya hicbir
zaman anne-babamin duasinin, ailemin sevgisinin 6niine
gecmez.

12. Fenomenleri degil, peygamberleri o6rnek alirm.
Hayat tarzimi islam ahlakina gore sekillendiririm.

13. israf etmem. Gereksiz paylasimlar, bos tartismalar
ve faydasiz iceriklerle vaktimi harcamam.

14. Empati  kurarim.  Sosyal medyada birini
elestirmeden 6nce kendimi onun yerine koyarim.

15. Unutulmaz defterimi hatirlarim. Her yazimin, her
paylasimimin Levh-i Mahfuz’a kaydedildigini unutmam.

10.3. Dijital Manifesto: Bir Geng¢ten Diinyaya Mesaj

Gen¢ kardesim, bu manifestoyu kendi kalbinle yaz, kendi
vicdaninla imzala. Clinki bu maddeler, sadece bir kurallar
listesi degil; senin gelecegini, ahiretini ve sahsiyetini insa
edecek bir yol haritasidir. Sosyal medyada nasil var olmak
istiyorsan, o Olculeri bugliinden koy.

Unutma: Sosyal medya gecici, ahiret kalicidir. Paylasimlarin da
sozlerin de Allah katinda karsina c¢ikacaktir. Sen dijital alemde
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bir iz birakiyorsun. O iz, seni ya cennete gotirecek bir nur, ya
da cehenneme surtkleyecek bir ylk olacaktir.

Sonug¢: Ben Varim, Ama Mahremiyetimle ve Ahlakimla

Bu manifesto, genclere sunu haykirir:

Ben sosyal medyada varim. Ama bedenimle degil, ahlakimla...

Takipgilerimle degil, Rabbime olan sadakatimle...

Begenilerle degil, takvamla degerliyim.

Ve ben, dijital diinyada kole degil; kulum.

Son SOz

Bir kitabin sonuna gelmek, aslinda yeni bir yolculugun basina
varmaktir. Seninle birlikte c¢iktigimiz bu vyolculuk, sosyal
medyanin karanhk ve aydinlik yuzlerini, tehlikelerini ve
firsatlarini, imtihanlarini ve nimetlerini birlikte gérmemize
vesile oldu. Belki sayfalar boyunca okuduklarin sana bazen
ogut, bazen uyari, bazen de rehberlik gibi geldi. Ama bil ki
batin bu sozlerin 6zl, seni hayat yolculugunda vyalniz
birakmamak icindi.
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Genc¢ kardesim, sen cagin en buylk imtihanlarindan birinin
tam ortasindasin. Elindeki telefon, bir kilic gibi; ya hakkin
yaninda savasir ya da seni hakikatten uzaklastirir. O yuzden
unutma: Sosyal medya senin kaderini yazmaz, senin iraden
onu yonlendirir.

Bu kitap boyunca defalarca soyledik: Sen, takipgi sayisindan
ibaret degilsin. Senin degerin “kac¢ begeni aldiginda” degil,
Allah katinda kim oldugunda sakldir. Senin gercek kimligin
filtreli fotograflarda degil, secdedeki huzurunda, annenin
duasinda, babanin tebessimiinde, dostunun samimi
selaminda gizlidir.

Kur’an’da Rabbimiz buyurur:

“Kim zerre kadar hayir islerse onu goriir; kim de zerre kadar
ser islerse onu gorir.” (Zilzal, 99/7-8)

iste bu ayet, sosyal medyada attigin her adimin, yazdigin her
kelimenin, yaptigin her paylasimin da kaydedildigini hatirlatir.

Senin kalbin, Allah’in nurunu tasiyan bir emanettir. O kalbi
kirli iceriklerle karartma, haram bakislarla zedeleme, bos
vakitlerle heba etme. Sosyal medyada iz birak; ama bu iz,
ardinda dua biraksin, iyilik biraksin, umut biraksin.

Bir gin bu dinyadan ayrildiginda ekranlarin 1sig1 degil,
vaptigin hayirlarin nuru yolunu aydinlatacak. Seninle ayni
cagda yasayan milyonlar unutulacak, ama Allah icin yazdigin
bir ciimle, paylastigin bir hakikat, 6grettigin bir ilim sadaka-i
cariye olarak kalacak.
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Oyleyse kardesim, kendine bir s6z ver:

Ben sosyal medyada varim, ama mahremiyetimle, ahlakimla,
imanimla varim.

Ben dijital didnyanin kolesi degil, Allah’in  kuluyum.
Benim hedefim takip edilmek degil, Allah’a yaklasmak.

Ve son sozUm bir dua olsun:

Rabbim! Bu c¢agin genclerini, sosyal medyanin karanhk
girdaplarindan koru. Kalplerine takva, zihinlerine basiret,
dillerine dogruluk, gozlerine haya ver. Onlari hem diinyada
hem ahirette izzetli kil.

Amin.

Idris GOKALP
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