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KALPLERIN SIFASI

Duanin Insan Fitratindaki Yeri

Insan, yaratilisi itibartyla hem aciz hem de muhtac bir
varliktir. Onun bu acziyetini telafi eden, ihtiyacini karsilayan
ve kalbine giiven veren sey ise Rabbi ile kurdugu bagdir.
Dua, iste bu bagi en samimi, en derin ve en saf tezahdruddr.
Dua, kulun Rabbine yonelisidir; hem ihtiyag¢ aninda bir
siginma hem de nimet aninda bir siikiir ifadesidir.

Kur’an Perspektifinde Dua

Kur’an-1 Kerim, duay1 sadece zor zamanlarin kurtulus kapisi
olarak degil, imanin ve kullugun temel bir gostergesi olarak
sunar.

Cenéb-1 Hak buyurur:

“Bana dua edin, size cevap vereyim. Bana ibadet etmeyi
Kibirlerine yediremeyenler hor ve hakir olarak cehenneme
gireceklerdir.”

(Mii’min, 40/60)

Bu ayet, duanin ibadetin 6ziinden koparilamayacagini gosterir.
Dua, bir “dilek” degil; bir kulluk teslimiyetidir. Mufessirler
bu ayette gecen “dua”y1 hem sozli yakaris hem de genel
anlamiyla ibadet olarak agiklamislardir.

Kur’an’da Hz. Adem’in tevbe duasi (A’raf 23), Hz. Yunus’un
karanliklar i¢indeki niyazi (Enbiya 87), Hz. Zekeriyya’nin
evlat duasi (Al-i Imran 38) gibi pek ¢ok drnek, duanin fitri
oldugunu ve peygamberlerin hayatinda merkezi bir yer
tuttugunu gosterir.



Allah Teala bir baska ayette soyle buyurur:

“De ki: Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin?”
(Furkan, 25/77)

Bu ifade, dua ile Allah’a yonelmeyen bir kulun, kendi
fitratinin en 6nemli yoniinii kaybettigini gosterir. Clinkii insan,
dua ile hem kendi acziyetini hem de Allah’1in sinirsiz kudretini

kabul eder.
Hadis Perspektifinde Dua
RasUlullah = s6yle buyurmustur:

“Dua, 1badetin 0ziidiir.”
(Tirmizi, De’avat, 1)

Bu hadis, dua ile ibadet arasindaki derin baga isaret eder.
Ibadet, kulun Allah’a yonelmesidir; dua ise bu yonelisin en
icten halidir.

Bagka bir hadis-i serifte Efendimiz %:

“Sizden biri dua ettiginde acele etmesin. ‘Dua ettim ama kabul
olmadi’ demesin.”
(Buhari, De’avat, 22; Miislim, Zikr, 92)

Bu da gosterir ki dua, yalnizca sonug igin degil, Allah ile
kurulan siirekli bir bag icin yapilir. Kabuli, hikmetine gore
ve O’nun takdiriyle gergeklesir.

Fitri Boyut

Insanin yaratilisinda, giic karsisinda hayranhk, zorluk
karsisinda siginma, nimet karsisinda siikretme gibi dogal
egilimler vardir. Dua, bu egilimleri en saglikl sekilde
yonlendiren aractir. Inanan-inanmayan fark etmeksizin,
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sikisan her insanin i¢inden bir yakaris ylikselmesi, bunun en
acik delilidir.

Dua, insan1 yalnizliktan kurtarir; O’na gliven duygusu
kazandirir. Insanin ruhunu tedavi eder, zihnini berraklastirir,
kalbini huzurla doldurur.

Eger istersen buradan devam edip sana ""Ruhsal ve duygusal
iyilesmede duanmin giicii" baslikli bir sonraki boliimii de
yazabilirim, boylece kitabinin giris kismi net bir akis kazanir.

Ruhsal ve Duygusal Iyilesmede Duanin Giicii

Insan, yalnizca bedenden ibaret degildir; onun bir de gdzle
goriilmeyen, fakat varlig biitiin hayatin1 kusatan bir ruh
diinyasi1 vardir. Bu diinya, sevinglerle de beslenir, hiiziinlerle
de incinebilir. Kaygi, yalnizlik, umutsuzluk, kirginlik ve korku
gibi duygular, zaman zaman kalbin (izerine ¢oker; iste dua, bu
yiikleri hafifleten, hatta tamamen ortadan kaldirabilen ilahi bir
rahmet kapisidir.

Duamin Ruh Uzerindeki Tesiri

Kur’an, duay1 sadece bir yardim ¢agris1 olarak degil, ayni
zamanda kalplerin huzur buldugu bir zikir olarak da anlatir:

“Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’1 zikretmekle huzur bulur.”
(Ra’d, 13/28)

Bu huzur, modern psikolojinin “giivenli baglanma™ dedigi
kavramin ilahi boyutudur. Dua eden insan, evrendeki en ytice
kudrete baglanir ve en derin yalnizligindan kurtulur. Igindeki
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firtinalar dinebilir; ¢linkii bilir ki, kendisini isiten ve anlayan
bir Rab var.

Duygusal Iyilesmede Dua
Ras(lullah # buyurmustur:

“Uzgiin oldugunda su duay1 yap: ‘Allah’im! Rahmetini timit
ediyorum. Goz acip kapayincaya kadar bile beni nefsime
birakma. Halimi diizelt. Senden bagka ilah yoktur.””

(Ebl David, Edeb, 110)

Bu hadisteki 6greti, duanin Kisiyi ¢aresizlikten umut dolu bir
noktaya tastyan yoniidiir. Dua, insan1 olumsuz duygulara
teslim olmaktan korur; onun yerine Umit, teslimiyet ve sabir
duygularini koyar.

Bilimsel Arastirmalar ve Dua

Psikoloji ve ndrobilim alaninda yapilan ¢alismalar, diizenli
dua ve meditasyonun beyinde sakinlesme, stres
hormonlarim azaltma ve pozitif duygulari artirma etkisine
sahip oldugunu gostermektedir. Ancak dua, siradan bir
rahatlama tekniginden farklidir; o, yaratici ile bilingli bir
iletisimdir. Bu nedenle verdigi huzur, ge¢ici degil, derin ve
kalicidir.

Dua ile I¢sel Doniisiim
Dua eden insan:

Kendi aczini kabul eder, kibirden arinir.
. Olaylara kars1 sabir ve teslimiyet gelistirir.
. Umudu yeniden canlanir.
. Kendini affetmeyi ve baskalarini affetmey1 kolaylastirir.



Bdylece dua, hem ruhsal hem duygusal anlamda bir
rehabilitasyon islevi goriir. Yaralarin kabugu altinda yeniden
filizlenen bir hayat gibi, kalpte iman, dilde siikiir ve gozlerde
umut dogar.

Eger istersen buradan sonra “Evrensel mesaj: Kalpler ancak
Allah’1 zikretmekle huzur bulur” baslikli bir alt boliimle bu
giris kismini ¢ok giiclii bir sekilde baglayabilirim. Bu,
kitabinin diinya ¢apindaki ruhsal-farkindalik temasini
pekistirir.

Evrensel Mesaj: “Kalpler Ancak Allah’1
Zikretmekle Huzur Bulur.” (Ra’d 28)

Insanlik tarihi boyunca, her kiiltiir ve cografyada insanlarin
ortak bir arayis1 olmustur: huzur. Kimi bunu maddi
imkanlarda, kimi sohrette, kimi iktidarda, kimi de gegici
hazlarda aramistir. Ancak biitiin bu arayislar, kalbin
derinliklerindeki o boslugu tam anlamiyla dolduramamustir.
Ciinkii bu bosluk, yaratilisin en basinda Allah’a baghhkla
sekillenmis bir ihtiyactir.

Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz bu hakikati acik bir sekilde ilan
eder:

“Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’1 zikretmekle huzur

bulur.”
(Ra’d, 13/28)

Bu ayet, ¢aglar1 asan bir evrensel recetedir. Insanin ic
diinyasindaki huzur, dis sartlardan degil, Allah ile kurdugu
bagdan kaynaklanir.



Zikrin Huzur Vermesinin Sirri

Zikir, sadece dilin tekrar1 degil; kalbin Allah’a yonelisi,
ruhun O’nun varhgiyla giiven bulmasidir. Modern diinyada
her sey hizla degisirken, insan zihni siirekli bilgi, haber ve
endise bombardimanina maruz kalir. Bu karmasada kalbin
huzur bulmasi, ancak degismeyen bir hakikate baglanmakla
miimkiindiir. Iste bu degismeyen hakikat, Allah’in varlig1 ve
kudretidir.

Peygamber Efendimiz’in (3) Hayatinda Zikir

RasUlullah =, hangi halde olursa olsun Allah’1 zikrederdi.
Sevingte hamd eder, darlikta sabirla dua ederdi. Onun su
hadisi, zikrin siirekli bir hayat tarzi olmas1 gerektigini gosterir:

“Dilin daima Allah’in zikri ile 1slak kalsin.”
(Tirmizi, De’avat, 9)

Bu, insanin hem zor anlarda hem de huzur zamanlarinda
Rabbini unutmamasini, O’nunla kesintisiz bir bag kurmasini
ogiitler.

Evrensel Boyut

Bu mesaj, yalnizca Miisliimanlara degil, tiim insanliga hitap
eder. Zira Allah’1 zikretmek, yalnizca Arapga dualar okumak
degil; O’nu hatirlamak, nimetlerini fark etmek, hayati O’nun
rizasma gore yasamak demektir. Inangsiz biri bile, hayatin
anlamini ararken, aslinda kalbinde “mutlak bir huzur”
arayisini tasir. Bu ayet, o huzurun adresini net bigimde
gOsterir.



Huzura Giden Yol

Dilin zikri: “Siibhanallah, Elhamdiilillah, Allahu Ekber”
gibi tesbihler.

Kalbin zikri: Allah’in nimetlerini disiinerek siikretmek.
Halin zikri: Davranislariyla O’nun rizasini aramak.

Kalpler, yaratildig1 kaynaga yonelince, diinya firtinalari
dinecek, ruhun gokylizii berraklasacaktir. Ayetin vadettigi
huzur, iste bu doniistimle gelir.

Istersen buradan sonra kitabinn ilk béliimiine “Zorluk
Aminda Okunacak Dualar” basligi ile gegebiliriz. Boylece
girig kismu hem teolojik hem de ruhsal bir temel kazanmis
olur.

Bolim 1: Zorluk Aninda Okunacak Dualar

Insanoglu, hayatin akisi iginde zaman zaman darlik, kaygi,
yalnizlik ve caresizlik anlar1 yasar. Bu anlar, aslinda kulun
Rabbine en yakin oldugu anlardir. Ciinkii kalp, biitiin diinyevi
dayanaklarin ¢oziildiigli bu noktada, gercek siginagini hatirlar:
Allah. Kur’an ve sahih siinnette, sikint1 zamanlarinda
okunabilecek pek ¢cok dua vardir. Bu dualar sadece bir
kurtulus ¢agris1 degil; ayn1 zamanda imani, sabr1 ve teslimiyeti
giiclendiren ilahi birer anahtardir.



1. Hz. Yunus’un Duasi1 — “L.a ilahe illa ente siibhaneke
InNT kuntu minez-zalimin”

Arapca: Cpaldal (e & ) SBAL @i V) ) ¥

Okunusu: La ilahe illa ente stibhaneke innt kuntu minez-
zalimin

Meali: “Senden baska ilah yoktur. Sen’i her tiirlii eksiklikten
tenzih ederim. Gergekten ben, kendime zulmedenlerden
oldum.” (Enbiya, 21/87)

Baglam: Hz. Yunus (a.s.), kavminden izin almadan ayrildigi
icin gemiden denize atildi ve baligin karninda karanliklar
icinde kaldi. Bu dua ile Rabbine yoneldi. Ayette, bu duanin
sikint1 aninda nasil bir kurtulus vesilesi oldugu bildirilir.

A¢iklama: Bu dua, hem tevbe hem de teslimiyet icerir.
Insana, basma gelen musibetlerin hikmetini kavramayn,
hatalarini kabul edip arinmay1 6gretir.

2. “Hasbiyallahu 14 ilahe illa huve aleyhi tevekkeltu ve
huve rabbul-arsil-azim”

Arapga; sl ioall &5 5h 5 ER G ale s V) al Y s
Okunusu: Hasbiyallahu Ia ilahe illa huve aleyhi tevekkeltu ve
huve rabbul-arsil-azim

Meali: “Allah bana yeter. O’ndan baska ilah yoktur. O’na
tevekkiil ettim. O, yiice Ars’in Rabbidir.” (Tevbe, 9/129)

Baglam: Ras(lullah % bu duay: sikint1 ve diisman karsisinda
tevekkdil gostermek icin okurdu. Tevekkiil, zorluk anlarinda en
giiclii manevi kalkandir.

Aciklama: Bu dua, kalbe “yalniz degilsin” mesajini verir.
Biitlin yiikli Allah’a havale etmenin huzurunu tasir.
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3. “Rabbi inni lima enzelte ileyye min hayrin fakir”

Arapca: S yia Ge ol Gl W ) G
Okunusu: Rabbi innt liméa enzelte ileyye min hayrin fakir
Meali: “Rabbim! Bana liitfedecegin her hayra muhtacim.”

(Kasas, 28/24)

Baglam: Hz. Musa (a.s.), Misir’dan kagip Medyen’e
vardiginda yorgun, yalniz ve agti. Bu duay1 yapti1 ve ardindan
Allah ona hem barinak hem es hem de rizik verdi.

Aciklama: Bu dua, Allah’a kars1 muhtacligin itirafidir. Zor
zamanlarda insanin thtiyacinmi en saf sekilde dile getirir.

4. Rasiilullah’in Sikinti Aninda Yaptig1 Dua

Arapca: S Jalials e di5h el ) IS8 45 Slied ) 2l
&l YAl Y Ak

Okunusu: Allahiimme rahmeteke erca fe 1a tekilnT ila nefsi
tarfete aynin ve aslih Ii e 'ni kullehu ld ilahe illa ente

Meali: “Allah’im! Rahmetini iimit ediyorum. G6z agip
kapayincaya kadar bile beni nefsime birakma. Halimi
biitliniiyle 1slah eyle. Senden baska ilah yoktur.” (Ebl Déavid,
Edeb, 110)

Aciklama: Bu dua, Allah’a tam bir teslimiyeti ve O’nsuz bir
an bile var olamayacagimizi ifade eder.
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Boliim 2: Hastalik ve Sifa Dualari

Insanin karsilastig1 en agir imtihanlardan biri, bedensel ya da
ruhsal hastaliklardir. Hastalik, hem sabrin hem de Allah’a
yonelisin en gii¢lii vesilelerinden biridir. Kur’an ve sahih
stinnet, sifay1 yalnizca tibbi yontemlerde degil, ayn1 zamanda
kalbin ve ruhun Allah’a dayanmasinda bulur. Dua, bu
siirecte hem manevi bir tedavi hem de sabir ve imit
kaynagidir.

1. Hz. Eyyiib’un (a.s.) Duas1 — “Enni messeniyed-durru ve
ente erhamur-rahimin”

Arapga: dpesl 2251 &l Hlall (it

Okunusu: EnnT messeniyed-durru ve ente erhamur-rahimin
Meali: “Bana gergekten zarar dokundu; Sen ise
merhametlilerin en merhametlisisin.” (Enbiya, 21/83)

Baglam: Hz. Eyylb (a.s.), uzun siiren agir hastalig1 sirasinda
bu duay etti. Rabbimiz, onun sabrini1 6vdii ve sifasini ihsan
etti.

Aciklama: Bu dua, sabr1 ve Allah’1in rahmetine olan tam
giiveni temsil eder. Hastalik aninda hem teslimiyet hem de sifa
talebidir.

2. Rasiilullah’1n Sifa Duasi

Arapca; #&s «A3es V) s Y o 8l il Cal) (il Sy Gl
[EERgRERRY

Okunusu: Ezhibi’l-be’s, rabbe’n-nds, isfi ve ente’s-sdfi, ld
sifae illa sifauke, sifden la yugadiru seqama
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Meali: “Ey insanlarin Rabbi! Hastalig1 gider. Sifa ver, sifay1
ancak Sen verirsin. Senin verecegin sifadan baska sifa yoktur;
oyle bir sifa ver ki hi¢bir hastalik birakmasin.” (Buhari, Tibb,
37)

Aciklama: Bu dua, sifanin asil kaynaginin Allah oldugunu
hatirlatir ve kalbe derin bir teslimiyet duygusu verir.

3. Fatiha Siresi ile Sifa

Arapca: a=3 g3l ) oElhamdu lillahi rabbil-alemin...
Meali: “Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla... Hamd,
alemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur...”

Baglam: Sahabeden bir grup, bir kabilenin reisine Fatiha
okuyarak dua etmis ve Allah’1n izniyle sifa bulmustu.
Rasdlullah 2 bunu onaylamuistir.

Aciklama: Fatiha, hem manevi hem fiziksel sifa i¢in
okunabilir; ¢linkd icinde hem hamd, hem tevhit, hem de
rahmet talebi vardir.

4. “Allahiimme Rabben-nas, ezhibi’l-be’s...” (Kisa
Versiyon)

Arapca: Lé‘.ud\ Eadl il ¢ Culall i ¢l &y eg_ﬂ\
Meali: “Allah’1m! Insanlarin Rabbi! Hastalig1 gider, sifa ver;
clinkii sifa veren ancak Sensin.”

Aciklama: RasUlullah’in en ¢ok hastalar icin tavsiye ettigi
kisa ve etkili sifa duasidir.
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Boliim 3: Kaygi, Korku ve Uziintii I¢cin Dualar

Insanin kalbini en ¢ok yoran yiiklerden biri, gelecege dair
kaygilar, beklenmedik korkular ve i¢ten ice kemiren
Uzantdlerdir. Bu duygular, bazen insani hayattan koparacak
kadar agir olabilir. Kur’an ve sahih slinnet, bu anlarda kalbi
teskin edecek, akli berraklastiracak ve ruhu yeniden
giiclendirecek dualar 6gretmistir.

1. Rasiilullah’in Kaygi ve Uziintii Duasi

Arapca: du&\});.d\wd;gr_\j cujal\jﬂj\w&gc\ ) (..@JS\
Ja )@Ajum\mlowdu}c\jcd;_d\jug\wdu}c\j
Okunusu: Allahiimme inni e ‘tizii bike minel-hemmi vel-hazen,
ve e ‘lzii bike minel- ‘aczi vel-kesel, ve e ‘tizii bike minel-cibni
vel-buhl, ve e ‘uizii bike min galebeti’d-deyni ve kahri’r-rical
Meali: “Allah’im! Kaygi ve tiziintiiden Sana siginirim.
Acizlik ve tembellikten Sana siginirim. Korkaklik ve
cimrilikten Sana sigmirim. Borcun altinda ezilmekten ve
insanlarin baskisindan Sana sigimirim.” (Buhdri, De’aviat, 38)

Aciklama: Bu dua, ruhun Gzerindeki dort blyuk yiki hedef
alir: Uiziintli, tembellik, korku ve baski. Kalbe hem cesaret hem
de i¢ huzur verir.

2. “Hasbiyallahu 14 ilahe illa huve...”

Arapga: asadl (il &y 5h 5 G alle 5 YAl Y i e
Okunusu: Hasbiyallahu Ia ilahe illa huve aleyhi tevekkeltu ve
huve rabbul-arsil-azim

Meali: “Allah bana yeter. O’ndan bagka ilah yoktur. O’na
tevekkl ettim. O, ylice Ars’in Rabbidir.” (Tevbe, 9/129)
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Aciklama: Kayginin temelinde belirsizlik korkusu yatar. Bu
dua, kalbe kesin bir gliven ve tevekkiil yerlestirir.

3. Korku Aninda Okunan Dua

Arapca: OS3 axis 4 WA

Okunusu: Hasbunallahu ve ni ‘mel-veKil

Meali: “Allah bize yeter, O ne giizel vekildir.” (Al-i Imran,
3/173)

Baglam: Uhud Savasi sonras1 Miisliimanlara korku salmak
isteyen haberlere kars1 sahabe bu duay1 okuyarak imanlarini
pekistirdi.

Aciklama: Bu soz, hem korkuyu hem de diisman baskisini
etkisiz hale getirecek bir teslimiyet ifadesidir.

4. Gece Korkusu veya Kabus Icin Dua

Arapga: <l 3ah (e cedie 585 elic s aint (e 158 H il 3
O9ads ()5 kil

OKkunusu: E ‘uzii bikelimatillahi’t-tammeti min gadabiht ve
‘ikabihi, ve serri ‘ibadihi, ve min hemezati’s-seyatini ve en
yahdurdn

Meali: “Allah’in eksiksiz kelimelerine siginirim; O’nun
gazabindan, azabindan, kullarinin kotiiliiglinden, seytanlarin
vesveselerinden ve bana yaklasmalarindan.”

Aciklama: Ozellikle gece korkulari, kabuslar ve ruhsal
huzursuzluk anlarinda okunur. Kalbi koruyucu bir kalkan
gibidir.

15



Eger istersen buradan sonra “Siikiir ve Tesekkiir Dualar1”
boliimiine gecelim; boylece kitabinda sadece sikint1 anlarina
degil, nimet anlarina da yonelen bir denge olusur.

Boliim 4: Sikiir ve Tesekkiir Dualar:

Insanin kalbini huzurla dolduran en yiice duygulardan biri,
stikiirdiir. Siikiir, sadece dil ile “Elhamdiilillah” demek degil;
nimetin farkina varmak, onu verenin Allah oldugunu bilmek
ve nimeti O’nun rizasia uygun sekilde degerlendirmektir.
Kur’an ve sahih siinnet, siikriin hem nimetin artmasina vesile
oldugunu hem de kulun Rabbine yakinlagsmasinin en etkili
yollarindan biri oldugunu bildirir.

1. “Elhamdiilillahi Rabbil-alemin”

Arapca; Gnaadl o 4y Axadl

Okunusu: Elhamdilillahi rabbil-alemin

Meali: “Hamd, dlemlerin Rabbi Allah’a mahsustur.” (Fatiha,
1/2)

Aciklama: Kur’an’in ilk ayeti, siikriin en ozli ifadesidir.
Nimetin kiigiigii-biiytigu fark etmeksizin her halde
sOylenebilir.

2. Rasiilullah’in Nimetten Sonra Soyledigi Dua

Arapca: Glaliall 25 4 i) 4 2l
Okunusu: Elhamdulillahillezi bi-ni ‘metihi tetimmus-salihat
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Meali: “Biitiin hayirli isler, Allah’in nimetiyle tamamlanur.
Hamd O’na mahsustur.” (Ibn Mdce, Nikdh, 25)

Aciklama: Bir hayir, basar1 veya gilizellik tamamlandiginda
okunur. Nimeti Allah’a nispet ederek kalpte tevazuu korur.

3. Hz. Siileyman’1in Siikiir Duasi

Arapga: s G5 e 5 gle sl Ll i & G 2 55 &
Oeallall dalie b Sliad 5y aladl 5 ol 5 alla et

Okunusu: Rabbi evzi ‘ni en eskure ni ‘metekellezi en ‘amte
aleyye ve ald valideyye ve en a ‘mele salihan terddhu ve
edhilni bi-rahmetike fi ibadikes-salihin

Meali: “Rabbim! Bana ve anne-babama verdigin nimete
stikretmemi, raz1 olacagin salih isler yapmami ilham et ve beni
rahmetinle salih kullarinin arasina kat.” (Neml, 27/19)

Aciklama: Bu dua, siikriin sadece dilde degil, amelde de
olmas1 gerektigini ogretir.

4. Yataktan Kalkinca Rasiilullah’in Soyledigi Hamd

Arapca: sl 4l 5 Gl L s GEAT g0l 4 sl

Okunusu: Elhamdiilillahillezi ahyana ba ‘de ma emdtena ve
ileyhi’n-niigur

Meali: “Bizi 6ldiirdiikten sonra dirilten Allah’a hamd olsun.
Doniis O’nadir.” (Buhari, De’avat, 7)

Aciklama: Yeni bir gline uyanmanin bile siikre deger bir
nimet oldugunu hatirlatir.
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Bolim 5: Affetme ve Arinma Dualar

Insanin kalbini en ¢ok huzursuz eden yiiklerden biri, hem
kendi isledigi glinahlarin pismanligr hem de baskalarina karsi
tasidigi kin, ofke ve kirginliklardir. Kur’an ve sahih siinnet,
kalbin bu yiiklerden arinmasini, Allah’tan af dilemenin ve
bagkalarini affetmenin hem diinya hem de ahiret saadeti i¢in
zorunlu oldugunu 6gretir. Dua, bu arinma siirecinin en giiglii
vesilesidir.

1. “Rabbigfir 1i ve li-valideyye ve 1i’l-mii’minine yevme
yek(mul-hisab”

Arapga: il a5t a5 Goedalls Gall g5 I Sikl &)

Okunusu: Rabbigfir Ii ve li-vdlideyye ve li’l-mii 'minine yevme
yekmul-hisab

Meali: “Rabbim! Beni, anne-babami ve biitiin miiminleri
hesap giiniinde bagisla.” (Ibrahim, 14/41)

Aciklama: Bu dua, hem kendimiz hem sevdiklerimiz hem de
biitlin miiminler 1¢in bagislanma talebidir; kalpte kardeslik
duygusunu guclendirir.

2. “Allahiimme inni zalemtii nefsi zulmen kesira...”

Arapga )mbcua\‘i\uyﬂ\)myjc\)uswkwmu&@\e@ﬂ\
?“;Jﬂ ‘)Js:d\;u\da\ Q;m;‘)\jcdmuaa)sué

Okunusu: Allahimme inni zalemti nefsi zulmen kesira, ve la
vagfiru z-ziinube illa ente, fagfir It magfireten min ‘indike
verhamni, inneke ente’l-gafiiru r-rahim

Meali: “Allah’im! Ben kendime ¢ok zulmettim. Giinahlar1
ancak Sen bagislarsin. Bana katindan bir bagislanma ver ve
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bana merhamet et. Siiphesiz Sen ¢ok bagislayan, cok
merhamet edensin.” (Buhari, De’avat, 16)

Aciklama: Rastlullah’in 6grettigi bu dua, tevbenin en icten
ifadelerinden biridir.

3. “Ve’l-afine ani’n-nas” — Insanlar1 Affetme

Ayet: “Onlar, 6fkelerini yutar ve insanlari affederler. Allah
iyilik edenleri sever.” (Al-i Imran, 3/134)

Aciklama: Affetmek, sadece karsidakine degil, oncelikle
affedenin kendi ruhuna yapilan bir iyiliktir. Bu ayet, affetmeyi
imanin bir kemal sifat1 olarak gosterir.

4. Rasulullah’in Affedilme Talebi

Arapca: 3l &5 4580 Gl 5 V) Al Y il dn s
Okunusu: Estagfirullahillezi la ilahe illa huve’l-hayyul-
kayylmu ve etlbu ileyh

Meali: “Hayy ve Kayyum olan, kendisinden baska ilah
bulunmayan Allah’tan bagislanma diler ve O’na tevbe
ederim.”

Aciklama: Rasilullah # bu istigfar1 giinde yiiz defa yapardi.
Bu, siirekli arinmanin bir yolu olarak gortlmelidir.
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Boliim 6: Rizik ve Bereket Dualanr

Rizik, yalnizca yenilen i¢ilen, kazanilan para veya mal
degildir; saglik, huzur, sevgi, ilim, dostluk ve 6miir de rizkin
bir pargasidir. Kur’an ve sahih siinnet, rizkin kaynaginin
yalnizca Allah oldugunu, kulun O’na yonelerek hem helal
kazan¢ hem de bereket talep etmesi gerektigini ogretir.
Bereket ise, az gorlinen seyin kalpte ¢ok hissedilmesi ve
hayirla artmasidir.

1. “Rabbi inni lima enzelte ileyye min hayrin fakir”

Arapga: i & Ge &) G5 W J) &

Okunusu: Rabbi innt liméa enzelte ileyye min hayrin fakir
Meali: “Rabbim! Bana liitfedecegin her hayra muhtacim.”
(Kasas, 28/24)

Baglam: Hz. Musa (a.s.), Misir’dan kagip Medyen’e
geldiginde yorgun, a¢ ve yalmizdi. Bu duay1 yapti; Allah ona
barmak, aile ve rizik thsan etti.

Aciklama: Rizik talebinde en saf ifadelerden biridir; her hayri
Allah’tan bilmenin semboliidiir.

2. Rizik ve Bereket icin Sabah Duasi

Arapga: G Sae 5 Lk 1 )5 dads e alfind ) &
Okunusu: Allahiimme inni eseliike ‘ilmen ndfi‘an, ve rizkan
tayyiban, ve ‘amelen mutekabbelen

Meali: “Allah’im! Senden faydali ilim, helal ve temiz rizik,
kabul edilmis amel dilerim.” (Ibn Mdce, Ticardt, 25)
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Aciklama: Rizik talebini sadece maddi degil, manevi
boyutuyla da biitiinlestirir.

3. Bereket Duasi — Rasiilullah’1in Tavsiyesi

Arapca: <l Sl 8 &l 4 &5
Okunusu: Barakallahu leke fi ehlike ve malik
Meali: “Allah ailene ve malina bereket versin.”

Aciklama: Bagkalari i¢in yapilan bu dua, hem bereketi hem
de kardeslik sevgisini artirir.

4. Kur’an’da Bereket Talebi

Ayet: “Rabbim! Beni bereketli bir yere yerlestir; Sen, konuk
edenlerin en hayirlisisin.” (Mii 'miniin, 23/29)

Aciklama: Sadece malda degil, mekanda, ¢evrede ve
firsatlarda da bereket istemeyi Ogretir.

Béliim 7: Aile ve Nesil i¢cin Dualar

Aile, msanin ilk s1ginagi, inancin ve ahlakin ilk 6grenildigi
yuvadir. Kur’an ve sahih siinnet, hem esler arasindaki
muhabbeti hem de nesillerin salih yetismesini dua ile talep
etmeyi tesvik eder. Saglam bir aile, sadece diinya huzuru
degil; ahirette de birlikte cennete girebilme umududur.
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1. “Rabbena heb lena min ezvacina ve ziirriyyatina...”

Arapca: W) Gusiall Glal 5 o/l 858 5505 sl 551 Ge W G 15
Okunusu: Rabbena heb lend min ezvacina ve zirriyyatina
kurrete a ‘yunin vec ‘alna [li’[-mittakine imama

Meali: “Rabbimiz! Eslerimizden ve ¢ocuklarimizdan goz
aydinligi olacak kimseler lutfet ve bizi takva sahiplerine dnder
kil.” (Furkan, 25/74)

Aciklama: Bu dua, hem aile saadetini hem de manevi
onderlik vasfini talep eder.

2. Hz. ibrahim’in Nesil Duasi

Arapga: led Ji5 5% 352 Ge s Dliall adh Jldl &)
OKkunusu: Rabbi’c ‘alni mukime’s-salati ve min zirriyyeti,
rabbena ve tekabbel du ‘a

Meali: “Rabbim! Beni ve soyumdan gelenleri namazi

dosdogru kilanlardan eyle. Rabbimiz! Duami kabul buyur.”
(Ibrahim, 14/40)

Aciklama: Neslin ibadetle yogrulmus bir hayat yasamasi i¢in
yapilacak en temel dualardandir.

3. Ailede Birlik ve Muhabbet icin Dua

Arapga: Wik &l glial 3 Uyl ¢ call 2l

Okunusu: Allahimme ellif beyne kulGbina ve aslih zate
beynina

Meali: “Allah’im! Kalplerimizi birbirine 1sindir ve aramizdaki
iliskileri 1slah eyle.”
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Aciklama: Esler, kardesler ve aile bireyleri arasindaki
muhabbetin gtclenmesi icin okunabilir.

4. Nesillerin Korunmasi i¢in Dua

Ayet: “Rabbim! Beni ve soyumdan gelecekleri seytanin
serrinden koru.” (Saffat, 37/100)

Aciklama: Sadece maddi degil, manevi tehlikelerden de
korunma talebidir; cocuk terbiyesinde en 6nemli niyetlerden
biridir.

Béliim 8: Giinahlarin Affi icin Dualar

Insan, fitrat1 geregi hata yapabilen bir varliktir. Kur’an ve
sahih siinnet, hatalardan doniis kapisinin her zaman acik
oldugunu, Allah’in affinin ise sonsuz oldugunu bildirir.
Affedilme talebi, yalnizca gecmisteki giinahlari silmek i¢in
degil; gelecekte glinaha diismemek i¢in de manevi bir
kalkandr.

1. “Rabbena zalemna enfusena...”

Arapca: on sl (e (381 GaA 55 Ul 6 a1 () 5 Uikl Gialla U35
Okunusu: Rabbena zalemna enfusend ve in lem tagfir lena ve
terhamna le-neklnenne minel-hasirin

Meali: “Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi
bagislamaz ve bize merhamet etmezsen mutlaka hiisrana
ugrayanlardan oluruz.” (4 raf, 7/23)
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Baglam: Hz. Adem ve Hz. Havva’nin tevbe duasidir; insanin
Allah’a yonelmesinin en igten 6rneklerinden biridir.

2. Seyyidii’l-istgifar

Arapga Sye e u\j (e Ul @JSL G| Y\ AJ\ N () &l NJM
;j.\\jc‘_gsd.uu_udj;y‘ cc_\mu‘)uwd.adjc\ t_\ala.wa\udlojj
;\.1\ \2” t.\j.\ﬂ\ )s:_\ Y ‘\_1\3 c‘; )s.c\ﬁ qum

Okunusu: Allahiimme ente rabbi 14 ilahe illa ente, halakteni
ve ene abdiik, ve ene ala ahdike ve va ‘dike mesteta ‘tii, e ‘uzii
bike min serri ma sana ‘tii, ebuii leke bi-ni ‘metike aleyye, ve
ebUl bi-zenbi, fagfir Ii, fe innehii la yagfiru z-zin0be illa ente
Meali: “Allah’im! Sen benim Rabbimsin. Senden bagka ilah
yoktur. Beni Sen yarattin, ben Senin kulunum. Giiciim
yettigince Sana verdigim soz lizereyim. Y aptigim kotiiliiklerin
serrinden Sana siginirim. Bana verdigin nimetleri itiraf
ediyorum; giinahimi da itiraf ediyorum. Beni bagisla, ¢iinkii
giinahlar1 ancak Sen bagislarsin.” (Buhdri, De’avat, 2)

Aciklama: Rasdlullah %, bu duay: sabah-aksam okuyan
kisinin cennete girecegini miijdelemistir.

3. “Estagfirullah” ile Siirekli Arinma

Arapga; & kil
Okunusu: Estagfirullah
Meali: “Allah’tan bagislanma dilerim.”

Aciklama: Rasilullah £, giinde yetmis ila yiiz defa istigfar
ederdi. Bu, kalbi siirekli temiz tutmanin en kolay yoludur.
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4. “Ve’tab aleyna inneke ente’t-Tevvabu’r-Rahim”

Arapga: amH Gl E i &) Wle L

Okunusu: Ve 'tiib aleynad inneke ente’t-Tevvabu r-Rahim
Meali: “Tevbemizi kabul et. Siiphesiz Sen, tevbeleri ¢cokca
kabul eden, ¢ok merhametlisin.” (Bakara, 2/128)

Aciklama: Gunahlarin affi i¢in kisa, 6z ve derin anlamli bir
duadir.

Boliim 9: Sabir ve Diren¢ Dualar

Hayat, inisler1 ve ¢ikislariyla bir imtihan yolculugudur.
Zorluklar, sikintilar, kayiplar ve geciken umutlar karsisinda
kulun en biiylik azig1 sabirdir. Sabir, pasif bir bekleyis degil;
imani, gayreti ve teslimiyeti koruyarak yola devam etmektir.
Kur’an ve sahih siinnet, bu yolda kalbi giliclendirecek, direng
verecek dualar 6gretmistir.

1. “Rabbi efrig aleyna sabra...”

Arapga: & SSY &5l e a5 aldl &k y 1 5ia Lile ¢ 4 U
Okunusu: Rabbend efrig aleyna sabra ve sebbid akddamena
vensurnd ale’l-kavmi’[-Kafirin

Meali: “Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir, ayaklarimizi sabit
kil ve bize inkarci topluluga karsi yardim et.” (Bakara, 2/250)

Baglam: Bu dua, zor bir miicadele 6ncesinde miminlerin
dilinden yiikselmistir. Sabir, cesaret ve ilahi yardim 1stegini
birlestirir.
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2. “Innallahe meassabirin” — Allah Sabredenlerle
Beraberdir

Ayet: “Siiphesiz Allah sabredenlerle beraberdir.” (Bakara,
2/153)

Aciklama: Bu ifade, dua niyetine tekrarlandiginda, kulun
kalbine ilahi yakinlig: hissettirir.

3. Rasiilullah’in Bela Aninda Soyledigi Dua

Arapgca: e 1538 J Al s Jhuad 8 5l 2310

Okunusu: Allanimme ecirni fi musibeti ve ahlif IT hayran
minha

Meali: “Allah’im! Musibetim karsiliginda bana ecir ver ve
ondan daha hayirlisini nasip et.” (Mislim, Cenaiz, 3)

Aciklama: Bu dua, kayiplar ve zorluklar karsisinda kalbi hem
teselli eder hem de umudu canli tutar.

4. “Hasbunallahu ve ni‘mel-vekil”

Arapca; J:S5il axip al ia

Okunusu: Hasbunallahu ve ni ‘mel-vekil

Meali: “Allah bize yeter; O ne giizel vekildir.” (Al-i Imrdn,
3/173)

Aciklama: Bu soz, hem teslimiyet hem de diren¢ duasidir;
kulun biitiin yiikiinii Allah’a havale ettigini ilan eder.
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Boliim 10: Sevgi, Merhamet ve Birlik Icin Dualar

Toplumun huzuru, bireylerin birbirine karsi tasidigi sevgi,
merhamet ve glivenle miimkiindiir. Kalplerin birligi, sadece
sosyal barisin degil; ayn1 zamanda ilahi rahmetin de ¢ekim
merkezidir. Kur’an ve sahih siinnet, miiminlerin arasindaki
baglar1 kuvvetlendirmek ve birlik ruhunu diri tutmak i¢in 6zel
dualar 6gretir.

1. “Ve ellefe beyne kuliibihim” — Kalplerin Birlesmesi

Ayet: “O, onlarin kalplerini uzlastirdi. Sen yeryiiziindeki her
seyl harcasaydin yine de onlarin kalplerini uzlastiramazdin.
Fakat Allah onlarin arasini buldu.” (Enfal, 8/63)

Aciklama: Bu ayet, kalplerin gercek anlamda birlesmesinin
ancak Allah’in takdiriyle olacagini bildirir.

2. Birlik ve Kardeslik Duasi

Arapga: Sl Ji Ukl 5 Ui &l xlial 3 Uy o8 G call 2610
Okunusu: Allahimme ellif beyne kulQbina ve aslih zate
beynina vehdina subules-selam

Meali: “Allah’im! Kalplerimizi birbirine 1sindir, aramizdaki
iliskileri 1slah et ve bizi selamet yollarna ilet.”

Aciklama: Miminler arasindaki sevgi ve kardesligi
guclendirmek icin toplu dualarda okunabilir.
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3. Merhamet Duasi

Arapga: Blia Uil 5 das 5 sl G551 2400

Okunusu: Allahiimme rzukna kuliiben rahimete ve lisanen
sddika

Meali: “Allah’im! Bize merhametli kalpler ve dogru sozlii
diller nasip et.”

Aciklama: Merhamet, bireyleri oldugu kadar toplumun
tamamini iyilestiren bir nimettir.

4. Iman Kardesligi Icin Ayet Duasi

Ayet: “Rabbimiz! Bizi ve bizden 6nce iman etmis
kardeslerimizi bagisla. Kalplerimizde iman edenlere karsi
hi¢bir kin birakma. Rabbimiz! Siiphesiz Sen ¢ok sefkatli, cok
merhametlisin.” (Hagsr, 59/10)

Aciklama: Muminlerin kalplerinden kin ve nefretin
temizlenmesi, birlik ve kardesligin en glclt temelidir,

Buradan sonra “Zorluklarin Ardindan Gelen Ferahlik
Dualar1” boliimiine gecebiliriz. Boylece kitabin umut ve
toparlanma temasini isleyen kismina adim atariz.
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Boliim 11: Zorluklarin Ardindan Gelen Ferahhk
Dualan

Hayatin en degismez hakikatlerinden biri, her zorluktan sonra
bir kolayligin gelmesidir. Kur’an bu gercegi hem haber verir
hem de kulun bu siirecte sabir ve umutla beklemesini 6gttler.
Dua, bu bekleyisi gii¢clendiren, kalbi ferahlatan ve kolaylik
kapilarini agan en etkili vesiledir.

1. “Fe innemea’l-usri yusra” — Zorlukla Birlikte Kolayhk

Ayet: “Stiphesiz, zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet,
gercekten zorlukla beraber bir kolaylik vardir.” (Ingirah, 94/5-
6)

Aciklama: Bu ayet, her sikintinin i¢inde sakli bir ferahlik
bulundugunu, Allah’1n kulunu asla zorlukta birakmayacagini
hatirlatir.

2. Ferahlik ve Rahmet Duasi

Arapga: &8 Galall 35 1504 Ll 35 Jadl 241

OKkunusu: Allahiimme’c‘al ba ‘de’l- ‘usri yusra ve ba ‘de’d-diki
feraca

Meali: “Allah’im! Zorluktan sonra kolaylik, darliktan sonra
ferahlik nasip eyle.”

Aciklama: Kisiyl umutsuzluktan kurtarir, bekleyisini imanla
ve huzurla siirdiirmesini saglar.

3. Hz. Musa’nin Umut Duasi
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Arapga: sl Jd a5 s Na JF o8 &)

Okunusu: Rabbi’srah li sadri ve yessir [i emri

Meali: “Rabbim! Gogsiimii genislet ve isimi kolaylastir.”
(Taha, 20/25-26)

Aciklama: Hem psikolojik rahatlama hem de islerimizdeki
engellerin kalkmasi i¢in en etkili dualardandir.

4. Teslimiyet ve Umut Duasi

£

Arapca: adall (il &y shp R ale g V) Al V@ s
Okunusu: Hasbiyallahu la ilahe illa huve, aleyhi tevekkelti
ve huve rabbul-arsil-azim

Meali: “Allah bana yeter. O’ndan baska ilah yoktur. O’na
tevekkiil ettim. O, yiice Ars’in Rabbidir.”

Acgiklama: Zorluk anlarinda kalbi teslimiyetle doldurur ve
kolaylik kapilarinin agilacagina dair giiveni pekistirir.

Buradan sonra “Hastalik ve Ruhsal Sikint1 Sonras Sifa ve
Giiclenme Dualar1” boliimiine gecebiliriz. Boylece kitabin
toparlanma ve yenilenme temasini tamamlariz.

Bolum 12: Hastalik ve Ruhsal Sikint1 Sonrasi Sifa ve
Giclenme Dualan

Hastaliklar, fiziksel veya ruhsal olsun, insan1 hem bedenen
hem de manen yipratir. Sifa bulduktan sonra ise, yeniden
hayata donmek, giicii toparlamak ve nimetin degerini bilmek
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gerekir. Kur’an ve sahih siinnet, bu donemlerde hem siikrii
hem de gliclenmeyi talep eden dualar 6gretir.

1. Sifa Sonras1 Hamd Duasi

Arapga: G5 Gas i o llad 4y 6 L e o d e
Okunusu: Elhamdulillahillezi afant mimma ibtelant bihi ve
faddalant ala kesirin mimmen halaka tefdila

Meali: “Beni i¢ine diistiigiim sikintidan kurtaran ve
yarattiklarinin ¢ogundan {istiin kilan Allah’a hamd olsun.”

(Tirmizi, De’avat, 100)

Aciklama: Sifa nimetine siikretmek, iyilesmenin kalici
bereketini saglar.

2. Hz. Eyytb’un Siikiir ve Sifa Duasi

Arapga: dpesl 2251 &l Hlall (s

Okunusu: Enni messeniyed-durru ve ente erhamur-rahimin
Meali: “Bana gergekten zarar dokundu; Sen ise
merhametlilerin en merhametlisisin.” (Enbiya, 21/83)

Baglam: Bu dua, sifaya kavusmanin ardindan Allah’in
rahmetine duyulan minneti de ifade eder.
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3. Giiclenme ve Diren¢ Duasi

Arapga: 33 N5 s e & 585 ) B 24

Okunusu: Allahiimme kavvi imani ve 'srah sadri ve ceddid
kuvvetl

Meali: “Allah’1m! Imanimi kuvvetlendir, gégsiimii genislet ve
gilicimii yenile.”

Aciklama: Hastalik sonras1 sadece bedeni degil, ruhu ve
iman1 da gliclendirmek i¢in okunabilir.

4. Tyilesme Sonrasi Bereket Duasi

Arapga: etk 3 335 i a3 231

Okunusu: Allahiimme’c ‘al sthhati ve kuvveti fi ta ‘atik
Meali: “Allah’im! Sagligimi ve giiciimii Senin itaatinde
kullanmami nasip eyle.”

Aciklama: Sifa sonras1 omriin kalanini hayirl islerle
degerlendirme niyetini pekistirir.

Bolim 13: Yolculuk ve Korunma Dualanr

Yolculuk, insana hem yeni imkanlar hem de ¢esitli riskler
getirir. Kur’an ve sahih siinnet, sefer sirasinda hem bedensel
hem de manevi korunmay1 saglayacak dualar 6gretmistir. Bu
dualar, sadece fiziki tehlikelerden korunmak i¢in degil; ayni
zamanda yolculugun hayir ve bereketle tamamlanmasi i¢in de
okunur.
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1. Yolculuk Duasi (Ras@lullah’in Ogrettigi)

Arapca: osNeal By U1 G ,ea 18 L 1aa U 53 o3 A
Okunusu: Stbhanellezi sehhare lena haza ve ma kunna lehu
mukrinin, ve inna ila rabbina le-munkalibln

Meali: “Bunu bize boyun egdiren Allah’1 tesbih ederiz; yoksa
biz bunu kendiligimizden yapamazdik. Stiphesiz biz
Rabbimize donecegiz.” (Zuhruf, 43/13-14)

Aciklama: Ras@lullah # yolculuga ¢ikarken binitine
bindiginde bu ayetleri okur, ardindan dua ederdi.

2. Seferde Korunma Duasi

Arapca: Ja¥! 8 3adally Had b Caliall cf 221

Okunusu: Allahiimme ente’s-sahibu fis-seferi ve’[-halifetu
fi’l-ehli

Meali: “Allah’im! Yolculukta Sen en iyi dost, geride
biraktiklarimizin yaninda ise en hayirl vekilsin.” (Mislim,

Hac, 425)

Aciklama: Yolculukta yalniz kalma hissini giderir, Allah’in
korumasini talep eder.

3. Yol Giivenligi Duasi

Arapga: b Al ¢ sl plaiall 85 L el 5 Gl 352l ) 2g1
JaYI 5 Jll

Okunusu: Allahiimme inni e ‘uizii bike min va ‘sai’s-seferi ve
kedbeti’l-manzari ve si’i’I-munkalebi fi’l-mali ve’l-ehli
Meali: “Allah’im! Yolculugun zorluklarindan, tiziicii
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manzaralardan ve mal ile aile konusunda kotl bir dontisten
Sana siginirim.” (Muslim, Hac, 425)

Aciklama: Hem maddi hem manevi selameti koruma altina
almak i¢in tavsiye edilmistir.

4. Evden Cikarken Korunma Duasi

Arapca; 4L Y135 Y35 05m Y o Je R ) ol

Okunusu: Bismillah, tevekkeltu alallah, 1a havle ve la kuvvete
illa billah

Meali: “Allah’in adiyla ¢ikarim, Allah’a tevekkiil ettim. Giig
ve kuvvet ancak Allah’in yardimu iledir.” (EbU David, Edeb,
109)

Aciklama: Evden her ¢ikista okunan bu dua, tiim adimlarin
Allah’in korumasi altinda olmasini niyaz eder.

Boliim 14: Gece ve Giindiiz Korunma Dualar

Insanin gece ve giindiizii, hem nimet hem de imtihanlarla
doludur. Gece, istirahat ve tefekkiir vaktidir; gtindiz ise
calisma ve gayretin zamanidir. Kur’an ve sahih stinnet, bu
vakitlerin bereketini artirmak ve kotiiliikklerden korunmak i¢in
cesitli dualar 6gretmistir.

1. Sabah ve Aksam Zikir Duasi

3 <3 yso. <% 2274 IR T PR PP 1
Arapca: dxe Jde Ul dlae Ul el oCul W) al) Y o) &l 2¢1]
Skl s ot 55,
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Okunusu (Kisaltilmus): Allahiimme ente rabbi 1a ilahe illa
ente, halakteni ve ene abdiik...

Meali: “Allah’im! Sen benim Rabbimsin, Senden baska ilah
yoktur. Beni Sen yarattin, ben Senin kulunum. Gliciim
yettigince Sana verdigim soz lizereyim...” (Buhari, De’avat,

2)

Aciklama: Ras(lullah # sabah-aksam bu duay1 okuyan
kisinin cennete girecegini miijdelemistir.

2. Sabah Korunma Duasi

Arap(;a & “JASAJ.A} c‘ﬂdﬁ alas J@.u\} dd@...u\ L_\;.\m\ Lf‘ (’Sj‘
djy)jdm \mu\ju\ ‘)!\M\‘)!&U\ &l d.\\dsl;

Okunusu: Allahiimme inni asbahtu ushiduke ve ushidu
hamalete arsik, ve melaiketek, ve cemia halkik enneke
ente’llahu ld ilahe illa ente ve enne Muhammeden abdiike ve
rastluke

Meali: “Allah’im! Bu sabah Senin Allah olduguna, Senden
baska ilah olmadigina, Muhammed’in Senin kulun ve el¢in
olduguna sahitlik ediyorum; Arsini tastyan melekleri, tiim
meleklerini ve biitlin mahlikatini da buna sahit tutuyorum.”

(Ebl Davad, Edeb, 101)

3. Gece Korunma Duasi

Arapgca: Gals & sl 21l el
Okunusu: Bismike Allahiimme em{tu ve ahya

Meali: “Allah’1im! Senin adinla oliir ve Senin adinla dirilirim.”
(Buhari, De’avat, 7)
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Aciklama: Yatmadan 6nce okunan bu dua, geceyi Allah’in
korumasina teslim etmenin semboliidiir.

4. Felak ve Nas Sdreleri ile Korunma

Arapca; ol oo deel 8/ Gl oy 3T 8
Meali: “De ki: Siginirim sabahin Rabbine... / De ki: Sigmirim
insanlarin Rabbine...” (Felak ve Nas Sdreleri)

Aciklama: Ras(lullah 2 gece uyumadan 6nce bu iki sreyi
okuyup avuglarina iifler, ellerini biitiin bedenine mesh ederdi.

Béliim 15: Helal Kazang ve Is Bereketi Dualari

Islam, kazancin helal yollardan elde edilmesini emreder ve
helal rizki kul i¢in bir izzet vesilesi sayar. Helal kazang,
sadece maddi bolluk degil; goniil huzuru, iste bereket ve
hayatin her alaninda hayir demektir. Kur’an ve sahih siinnet,
kazancin helal olmas1 ve bereketli kilinmasi i¢in pek ¢ok dua
Ogretmistir.

1. Rizikta Helallik Duasi

Arapca; & sw bae dlingy udl; daloa fe SlNay i) 2l
Okunusu: Allahiimme’kfini bi-haldlike an hardmik ve agnini
bi-fadlike ammen sivak

Meali: “Allah’im! Helalinle beni haramdan uzak tut ve
litfunla beni Senden bagkasina muhtag¢ etme.” (Tirmizi,
De’avat, 110)

36



Aciklama: Hem helal rizkin kapisini acar hem de insani
harama meyletmekten korur.

2. Is Bereketi Duasi

Arapga: Wuae i3 15515 U el o W & 55 241

Okunusu: Allahiimme barik lend fi a ‘marind ve erzdakind ve
a ‘malina

Meali: “Allah’im! Omriimiizde, rizkimizda ve islerimizde
bereket ihsan eyle.”

Aciklama: Isin bereketi, sadece kazancin artmasi degil; isin
hayir getirmesi, huzur ve istikrar saglamasidir.

3. Sabahin Bereketi

Hadis: Ras(lullah 2 buyurdu: “Allah’um! Ummetimin sabah
vaktini bereketli kil.” (EbO Daviad, Cihad, 78)

Aciklama: Giline erken baslamak, hem rizkin hem de islerin
bereketini artirir.

4. Tevekkiil ile Ise Baslama Duasi

Arapca: 45 Y183 V5 J5a V4 Ll Sl 2y

Okunusu: Bismillah tevekkeltu alallah ve la havle ve la
kuvvete illa billah

Meali: “Allah’in adiyla baslarim. Allah’a tevekkiil ettim. Giig
ve kuvvet ancak Allah’in yardimi iledir.”
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Aciklama: Ise adim atarken bu duay1 okumak, hem manevi
koruma hem de goniil huzuru saglar.

Béliim 16: Ilim ve Hikmet Icin Dualar

Ilim, insana sadece bilgi degil; dogruyu yanlistan ayirma
yetenegi, hikmetle hareket etme kabiliyeti ve Allah’a daha
bilin¢li kulluk imkani1 verir. Kur’an ve sahih siinnet, ilmin
artmasi ve hikmetle kullanilabilmesi i¢in dualar 6gretmistir.
Bu dualar, hem 6grenciler hem 6gretmenler hem de hayat
boyu 6grenmeye devam eden herkes icin bir rehberdir.

1. “Rabbi zidni ilma”

Arapca: Gle 333 &)
OKkunusu: Rabbi zidnt ilméa
Meali: “Rabbim! Ilmimi artir.” (Taha, 20/114)

Aciklama: Kur’an’da dogrudan ilim talebi i¢in dgretilen tek
dua olmasi, bu istegin degerini gosterir.

2. Anlama ve Kavrama Duasi

Arapca: ¢fiad 5 il il &0 Qg a C_\S\ eg_ﬂ\

OKkunusu: Allahiimme ftah lena ebvdbe’l-hikmeti vensur
aleyna rahmetek

Meali: “Allah’im! Bize hikmet kapilarini a¢ ve rahmetini
lizerimize yay.”

Aciklama: Ilim ile hikmet arasindaki bagi kuvvetlendirir;
bilginin dogru kullanilmasini saglar.
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3. Hafiza ve Ogrenme Kolaylig1 Duasi

Arapca: Wle 134 40235 Y 5 W 34 stz L Jad) 2400

Okunusu: Allahiimme’c ‘al ma allemtenahu hucceten lena ve
ld tec ‘alhu hucceten aleyna

Meali: “Allah’im! Bize 6grettigin ilmi lehimize delil kil;
aleyhimize delil kilma.”

Agiklama: [lim, amelle birlesmediginde aleyhte delil olabilir.
Bu dua, bilginin hayra doniismesini saglar.

4. Hz. Peygamber’in Ogrenme Duasi

Arapga: Wle 5355 il e 5 Jhale Ly i) 230
Okunusu: Allahiimmenfe ‘ni bima allemtent ve allimni ma
yenfe ‘uni ve zidni ilma

Meali: “Allah’im! Bana 0grettiginle fayda ver, bana fayda
verecek olan1 6gret ve ilmimi artir.” (Tirmizi, De’avat, 128)

Aciklama: Bu dua, ilim talebini hem faydaya hem de berekete
yonlendirir.

Boliim 17: Istikamet ve Hidayet Dualar:

Istikamet, inangta, amelde ve ahlakta dogru ¢izgiyi
korumaktir. Hidayet ise, Allah’1in kuluna lLitfettigi en bliyiik
nimettir; insan1 hem diinyada hem ahirette selamete ulastirir.
Kur’an ve sahih siinnet, dogru yolda sebat etmek ve dalaletten
korunmak i¢in pek ¢cok dua ogretmistir.
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1. Fatiha Stresi’ndeki Hidayet Duasi
Arapca; asiall Ll iall skl

Okunusu: /hdind ’s-sirata’I-mustakim
Meali: “Bizi dosdogru yola ilet.” (Fatiha, 1/6)

Aciklama: Giinde onlarca kez namazda tekrarladigimiz bu
ayet, hayatin her alaninda istikamet talebini dile getirir.

2. Kalbin Sabit Kalmasi icin Dua

Arapca: dlin e 8 o el s g

Okunusu: Ya mukallibel-kulGb, sebbid kalbt ala dinik
Meali: “Ey kalpleri evirip ¢eviren Allah’im! Kalbimi dinin
lizere sabit kil.” (Tirmizi, De’avat, 2140)

Aciklama: Rasdlullah % bu duay1 ¢okga yapar, sahabeye de
tavsiye ederdi.

3. Nifaktan ve Dalaletten Korunma Duasi

Arapca: &biadsslady Stdle 3855 Stias J155 (e & 38 ) 2410
Sadls mred g

Okunilsu: Allahiimme inni e ‘uzii bike min zevali ni ‘metike ve
tahavviili dfiyetike ve fucdeti nikmetike ve cemi ‘i sehatike
Meali: “Allah’im! Nimetinin yok olmasindan, afiyetinin

degismesinden, gazabinin aniden gelmesinden ve her tiirli
hosnutsuzlugundan Sana sigmirim.” (Maslim, Zikr, 73)

4. Peygamberimizin Yolunda Sabit Kalma Duasi
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Arapca: Jall Jia ol dil e el 0

Okunusu: Allahiimme’c ‘alni ala siinneti nebiyyike hatta
elkake

Meali: “Allah’im! Sana kavusuncaya kadar beni
Peygamberinin siinneti tizere kil.”

Aciklama: Bu dua, istikametin sadece imanla degil; ayni
zamanda yasam bi¢imiyle korunmasini talep eder.

BoOltm 18: Tehlikelerden ve Serlerden Korunma
Dualan

Insan, hayat: boyunca goriiniir veya goriinmez pek ¢ok
tehlikeyle karsilasir. Bunlar bazen insanlardan, bazen
nefsinden, bazen de seytandan gelebilir. Kur’an ve sahih
stinnet, kulun hem maddi hem manevi serlerden korunmasi
icin etkili dualar 6gretmistir.

1. Felak ve Nas Sareleri

Arapca; ol G dsel Ja/ L sl G 3l 8
Meali: “De ki: Siginirim sabahin Rabbine... / De ki: Sigmirim
insanlarin Rabbine...” (Felak ve Nas Sdreleri)

Aciklama: Bu iki sdre, haset, bly, vesvese ve gizli
kotiluklerden korunmak icin en gic¢li manevi
kalkanlardandir.

2. Ayetii’l-Kursi ile Korunma
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Arapca: &80 (20 54 V)l Y . (Bakara, 2/255)
Meali: “Allah, O’ndan baska ilah yoktur; diridir,
kayyumdur...”

Aciklama: Rasilullah 2, Ayet(i’|-K(iirsi’yi okuyan kisinin
Allah’1n izniyle sabaha kadar korunacagini haber vermistir.

3. Seyahat ve Giinliik Hayatta Korunma Duasi

Arapca; 3Ll Y5 V) 82 sl ga Hlar ¥ o dl aly
alal) ol

Okunusu: Bismilldhillezi la yedurru me ‘a’smihi sey 'un fi’l-
ardi ve ld fi’s-semdi ve huve’s-semi ‘u’[-alim

Meali: “Yerde ve gokte higbir sey, O’nun adiyla birlikte zarar
veremez. O, hakkiyla isiten ve bilendir.” (Ebl David, Edeb,
101)

Aciklama: Sabah-aksam {i¢ kez okundugunda, kisinin her
tiirlii zarardan korunacagi miijdelenmistir.

4. Kotii Insanlardan ve Fitneden Korunma Duasi

Arapca: & 0K 52 & &l

Okunusu: Allahiimme 'kfini serra kulli serir

Meali: “Allah’1m! Beni her tiirli k6tii kimsenin serrinden
koru.”

Aciklama: Hem bilinen hem bilinmeyen kotiiliiklere karsi
koruma talebidir.
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Boliim 19: Yagmur, Bereket ve Doga Olaylari Icin
Dualar

Tabiat, Allah’1in kudretinin bir tecellisidir. Yagmurun yagmasi,
topragin bereketlenmesi, giinesin dogmasi ve mevsimlerin
degismesi hep O’nun emriyle olur. Kur’an ve sahih siinnet,
yagmur talebi, bereket istegi ve siddetli doga olaylarindan
korunmak i¢in dualar 6gretmistir.

1. Yagmur Talebi (Istiska) Duasi

Arapca: Jsl 5 Jale jin 5 il by ya G yo Gas B W 2410
Okunusu: Allahiimme’sqina gaythan mugithan merien merian
ndfi ‘an gayra ddrrin dcilen gayra dcil

Meali: “Allah’im! Bize hemen, faydali, zarar vermeyen, bol
ve bereketli yagmur indir.”

Aciklama: Ras(Olullah % kuraklik zamaninda bu sekilde dua
ederdi

2. Yagmur Yagarken Soylenen Hamd

Arapga; 43aa )3 4 Jiady Uhlas

Okunusu: Mutirna bi-fadlillahi ve rahmetih

Meali: “Allah’in litfu ve rahmetiyle yagmur yagdi.” (Buharf,
Istiskd, 34)

Aciklama: Yagmurun bir tesadiif degil; Allah’in rahmetinin
bir hediyesi oldugunu ifade eder.

3. Siddetli Riizgar ve Firtinada Okunan Dua
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Arapca: & 315 e Sl iR e e 535 b s ol ) e@ﬂ‘
4 Slbl L 55 Ll L 555 6 5% s

Okunusu: Allahiimme inni es 'eliike hayreha ve hayre md fiha
ve hayre md ursilet bih, ve e ‘uzii bike min serrviha ve serri ma
fiha ve serri ma ursilet bih

Meali: “Allah’im! Ondaki hayri, onda olan hayr ve
gonderildigi seydeki hayr1 Senden isterim; ondaki serden,
onda olan serden ve gonderildigi seydeki serden Sana
sigiirim.” (Miislim, Istiskad, 1 4)

4. Bereketli Mevsimler icin Dua

Arapca; (haa) Galiy (laadiy ) 4 W 3,6 2

Okunusu: Allahiimme barik lend fi Recebe ve Sa ‘ban ve
bellignd Ramazadn

Meali: “Allah’im! Receb ve Saban aylarini bize bereketli kil
ve bizi Ramazan’a ulastir.” (Ahmed b. Hanbel, Msned,
4/214)

Aciklama: Mevsimlerin bereketi hem maddi hem manevi
kazanimlarla ilgilidir.

Béliim 20: Oliim ve Ahiret Bilinci icin Dualar

Oliim, insan hayatin sonu degil; ebedi bir Alemin
baslangicidir. Kur’an ve sahih siinnet, miiminin hem 6liim
gercegini unutmamasi hem de ahirete hazirlikli olmasi i¢in
pek ¢ok dua 6gretmistir. Bu dualar, diinyada istikamet tizere
yasamay1 ve ahirette Allah’in rahmetine kavusmay1 hedefler.
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1. Son Nefeste Kelime-i Tevhid ile Go¢me Duasi

Arapca: 4 ‘>!\ cd\\ VG e D& AT Jeal ?gj\

OKkunusu: Allahiimme’c‘al ahira kelamind mine’d-dinya la
ilahe illallah

Meali: “Allah’im! Diinyadaki son séziimiiz ‘La ilahe illallah’
olsun.”

Aciklama: Ras(lullah 2, bu sekilde 6len kisinin cennete
girecegini haber vermistir.

2. Kabir Azabindan Korunma Duasi

Arapca: Gaall 488 b lga Cite B JEl Clie B ol 32T ) 260
JA ol 458 53 By ectilaall

Okunusu: Allahiimme inni e “izii bike min azabi’l-kabri ve
min azdbi cehenneme, ve min fitneti’[-mahyd ve’l-memat, ve
min serri fitneti’-Mesihi’d-Deccal

Meali: “Allah’1m! Kabir azabindan, cehennem azabindan,
hayatin ve 6liimiin fitnesinden ve Deccal fitnesinin serrinden
Sana sigimirim.” (Muslim, Meséacid, 128)

3. Ahirette Rahmet Talebi

Arapca: Clall 258 a5 Guiadalls G255 I 5881 &5

Okunusu: Rabbigfir [i ve li-valideyye ve li’[-mii 'minine yevme
yekiimii’[-hisab

Meali: “Rabbim! Hesap giiniinde beni, anne-babami ve biitiin
miiminleri bagisla.” (Ibrahim, 14/41)

4. Cennet ve Cehennem ile ilgili Dua
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Arapca: S e Bads caiall JAT G Gladl 2410

Okunusu: Allahiimme’c‘alnd min ehli’[-cenneti ve neccina
mine n-nar

Meali: “Allah’im! Bizi cennet ehli kil ve bizi atesten koru.”

Aciklama: Miiminin en bliyiik arzusu, Allah’in rahmetiyle
cennete girmek ve cehennemden emin olmaktir.

HAZIRLAYAN: iDRIS GOKALP
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